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भलूमका 
 

नेपािको संवर्िानमा भएको प्रार्िान कार् यान्द्र्यन गने क्रममा राविय पाठयक्रम प्रारूप, २०७६ िे स्थानीय 
तहिाई स्थानीय पाठयक्रम लनमााण गरी वर्द्याियहमा कार् यान्द्र्यन गना ददशालनदेश गरेअनसुार कटारी 
नगरपालिकाबाट स्थानीय पाठयक्रम लनमााण गरी नगरक्षेत्रका वर्द्याियमा कक्षा ६- ८ ससम िाग ुगना यो 
पाठयक्रम तयार गरेको हो । कक्षा १-५ को स्थानीय पाठ्यक्रम लनमााण भई कार् यान्द्र्यन भइरहेको अर्स्था 
छ । यस स्थानीय  पाठयक्रमिे नगरके्षत्र लभत्रको वर्शशष्ट पवहचानिाई उजागर गने छ । यसबाट बािबालिकािे  
औपचाररक रूपमा आफ्नो ठाउँ, आफ्नो ठाउँको कृवष, पशपुन्द्छीपािन, उद्योग तथा व्यापार व्यर्साय,  ऐलतहालसक, 
िालमाक, सांस्कृलतक तथा प्राकृलतक ससपदाको पवहचानसवहत र्स्तलुनष्ठ ज्ञान प्राप्त गने छन।् यस पाठयक्रमिे 
बािबालिकािाई नगरक्षेत्रमा प्रचलित नगदे तथा रैथाने बािी र फिफूि तथा वर्वर्ि के्षत्रको पेसागत पवहचान 
गरी सोससबन्द्िी ज्ञान तथा लसपसमते हालसि गराउन ेछ । परसपरागत पेसा व्यर्साय र स्थानीय प्रवर्लि तथा 
परसपरागत सामग्रीिाई समेत यस पाठयक्रमिे संरक्षण संर्िान र वर्कास गना सहयोग  परु् याउने छ। स्थानीय 
किा, कौशि, भाषा, र्शेभषूा, संस्कृलत र असि आचरणसमेत वर्कास गरी  बािबालिकािाई असि एर्म ्सक्षम 
नागररक बन्न यस पाठयक्रमिे सघाउ परु् याउने  वर्श्वास लिइएको छ। वर्द्यािय शशक्षाको यो पाठ्यक्रम गलतशीि 
दस्तार्ेज भएकािे सिुार तथा परीक्षण गरी अझै प्रभार्कारी बनाउनका िालग यस नगरपालिकािे पाठ्यक्रम 
प्रयोगकताािगायत ससबशन्द्ित सबै पक्षबाट लनरन्द्तर रचनात्मक सझुार् प्राप्त हनुे अपेक्षा गरेको छ । यो पाठयक्रम 
२०८३ सािको शैशक्षक सत्रदेशख कक्षा ६ देशख कक्षा ८ ससम िाग ुगररने छ । यो पाठयक्रम लनमााण तथा 
प्रकाशनमा सहयोग गनुाहनु े पाठयक्रम लनमााण कायादि, पाठयक्रम वर्ज्ञ, नगर क्षेत्रका शशक्षावर्द्, स्थानीय 
बवुिजीर्ी, नगर कायापालिकाका सदस्यहरू, जनप्रलतलनलिहरू, कमाचारी, शशक्षक, वर्द्याथी, अलभभार्क तथा 
सरोकारर्ािा सबैमा िन्द्यर्ाद ददन चाहन्द्छु । साथै यो पाठयक्रमको पूणा कायाान्द्र्यन गना सहयोग र सहकायाका 
िालग ससपूणा सरोकारर्ािामा हाददाक  अनरुोि गछुा ।  

 
 
 

राजेश चन्द्र शे्रष्ठ                                                                                                                   

नगर प्रमखु                                                                                                                            
कटारी नगरपालिका, उदयपरु 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 

 

 

 
 
 

 

 

वर्षयसूची 
 

क्रसं वर्षयर्स्त ु पेज नं 
१ पररचय १ 

२ स्थानीय पाठ्यक्रमको आर्श्यकता २ 

३ स्थानीय पाठ्यक्रमको वर्शेषता ३ 

४ स्थानीय पाठ्यक्रमको संरचना ४ 
५ पाठ्यक्रमको वर्षय क्षते्र ५ 

६ सतहगत क्षमता  ५ 

७ कक्षागत लसकाइ उपिशब्ि (कक्षा ६-८) ६ 
८ वर्षयर्स्तकुो के्षत्र र क्रम  ९ 
९ वर्षयक्षेत्रअनसुार अनमुालनत कायाघण्टा  ११ 
१० वर्षयर्स्तकुो  क्षते्र, क्रम र  वर्स्ततृीकरण १२ 

११ शशक्षण लसकाइ वर्लि ३८ 
१२ वर्द्याथी मूल्याङ्कन ४० 
१३ पाठ्यक्रम कायाान्द्र्यन, मूल्याङ्कन र पररमाजान  ४० 
१४ अनसूुची १: पररयोजना काया, प्रयोगात्मक तथा लसजानात्मक कायाससबन्द्िी कायाकिाप  ४४ 

१५ अनसूुची २: स्थानीय वर्षय हाम्रो कटारीको कक्षा ६-८ को वर्शशष्टीकरण तालिका ४७ 

१६ अनसूुची ३:  ग्रडेलसटको नमनुा ४८ 



 

 1 

 

स्थानीय पाठ्यक्रमको पररचय 

१. पररचय                                           

लनिााररत लसकाइ उपिशब्ि प्रालप्तका िालग वर्द्याथीिाई वर्लभन्न अनभुर् हालसि गराउन लनशित ददशा ददन े
कायाक्रम पाठ्यक्रम हो । पाठ्यक्रममा वर्लभन्न अनभुर्िाई व्यर्हार उपयोगी बनाउन लनशित कायाक्रम 
ददइएको हनु्द्छ ।पाठ्यक्रम भनेको शशक्षाको उद्दशे्य प्रालप्तका िालग बनाएको शैशक्षक सामग्री हो । यसको 
वर्शशष्टतािाई हेदाा यो प्रत्यक्ष रूपमा वर्द्याथीको लसकाइ सक्षमतासँग ससबशन्द्ित एउटा दस्तार्जे हो। 
पाठ्यक्रममा लसक्ने व्यशिको मानलसक, शारीररक, सामाशजक र नैलतक वर्कासमा सहायता हनुे वर्द्याियलभत्र 
र बावहरका समस्त अनभुर् एउटा कायाक्रमका रूपमा समार्ेश भएका हनु्द्छन ्। पाठ्यक्रम शशक्षाका दशानको 
िक्ष्य प्राप्त गने एउटा सािन हो । संरचनागत रूपमा पाठ्यक्रम भन्नािे िक्ष्य, वर्षयर्स्त,ु प्रवक्रया, स्रोत र 
मूल्याङ्कनका सािनिगायतिाई बशुझन्द्छ । पाठ्यक्रमका िशक्षत उद्देश्य प्राप्त गनाका िालग वर्द्याियलभत्र तथा 
बावहर कक्षा शशक्षण र्ा ससबशन्द्ित कायाक्रमद्वारा पूरा गने योजनाबि प्रयास गररन्द्छ । पाठ्यक्रमका प्रत्यक्ष 
उपभोिा भनेका शशक्षक र वर्द्याथी हनु ्भन ेउपभोग गराउने माध्यम वर्द्यािय र समाज भएकािे र्ास्तर्मा 
वर्द्याियलभत्र र बावहर वर्द्याथीमा इशछछत उपिशब्ि हालसि गराउन वर्द्याियद्वारा गररने ससपूणा प्रयासिाई 
पाठ्यक्रमका रूपमा लिन सवकन्द्छ ।  
स्थानीय पाठ्यक्रमको कायाके्षत्र स्थानीय वर्षय, स्थानीय भाषा र सूचना तथा सञ्चार प्रवर्लि हो ।राविय 
पाठ्यक्रम प्रारूपिे लनिाारण गरेको प्रार्िानअनसुार स्थानीय पाठ्यक्रममा मातभृाषा, स्थानीय ज्ञान, लसप, 
संस्कार तथा संस्कृलत र स्थानीय किा तथा प्रवर्लिमा आिाररत वर्षय समेट्नपुने भएकािे यस पाठ्यक्रममा 
सबै वर्षयर्स्तिुाई समेट्न ेप्रयास गररएको छ ।आजको जेन जी पसु्तािे आफ्ना परसपरागत चाडपर्ा, संस्कार 
र संस्कृलत लबसँदै छन ्। उनीहरू आिलुनकताका नाममा पािात्य संस्कृलतबाट प्रभावर्त हुँदै छन ्। यसो 
हनुमुा हामीिे उनीहरूिाई हाम्रो संस्कृलतको महत्त्र् बझुाउन नसक्न ुपलन हो । हाम्रा परसपरागत संस्कृलत 
त्यसै आएका होइनन ्। यो तयार हनु िेरै समय िागेको छ । यस्ता संस्कृलतमा हाम्रो शचनारी र पवहचान 
िकेुको हनु्द्छ । त्यसैिे यस्ता चाडपर्ा र संस्कृलतिाई नयाँ पसु्तामा हस्तान्द्तरण गदै  
िैजानपुछा । उनीहरूिाई त्यसको महत्त्र् बझुाउन सक्नपुछा । नत्र एक पसु्ता अको पसु्ता हदैु यी संस्कृलत 
हराएर जान सक्छन ्। कटारी नगर के्षत्रमा मनाइने पर्ाको  पलन िालमाक, सांस्कृलतक र सामाशजक महत्त्र् 
रहेको छ। त्यसैिे यी पर्ाका बारेमा नयाँ पसु्तािाई जानकारी गराउने, पर्ाको महत्त्र् बझुाउने र सवक्रयताका 
साथ पर्ा मनाउन सहभागी गराउने मखु्य उद्दशे्य लिएर यो पाठ्यक्रममा यस्ता वर्षयर्स्त ु पलन समार्ेश 
गररएको छ ।  
पाठ्यक्रम वर्कास र पररमाजान काया गलतशीि र लनरन्द्तर चलिरहने प्रवक्रया भएकािे वर्द्याथी, अलभभार्क, 

समाज र रािको आर्श्यकताअनसुार पाठ्यक्रममा समसामवयक सिुार तथा पररमाजान भइरहन्द्छ । देशको 
सामाशजक, आलथाक, राजनीलतक र सांस्कृलतक पररर्तान तथा ज्ञान, वर्ज्ञान र  शशक्षा क्षेत्रमा भएका वर्कासिाई 
आत्मसात ्गरेर पाठ्यक्रमिाई समयसापेक्ष बनाउनपुछा भने्न मान्द्यताका साथ कक्षा ६ देशख कक्षा ८ िाई 
िशक्षत गरी कटारी नगरपालिकाका िालग हाम्रो कटारी पाठ्यक्रम तयार गररएको छ ।   
नेपािको संवर्िानको अनसूुची-८ िे आिारभतू र माध्यलमक तहससमको शशक्षाको व्यर्स्थापन स्थानीय तहिे 
गने व्यर्स्था गरेको छ । राविय पाठ्यक्रम प्रारूप,२०७६ मा स्थानीय तहिे वर्द्यािय तहमा १०० 
पूणााङ्कको स्थानीय पाठ्यक्रम लनमााण गरी िाग ुगना पाउने व्यर्स्था छ । उि प्रारूपिे स्थानीय पाठ्यक्रमको 
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ससबन्द्िमा कक्षा १-३ ससम साप्तावहक ५ पाठ्यभार र र्ावषाक रूपमा १६० घन्द्टा तथा कक्षा ४-८ का 
िालग साप्तावहक ४ पाठ्यभार र र्ावषाक पाठ्यघन्द्टा १२८ लनिाारण गरेको छ । कक्षा ६- ८ ससमको 
स्थानीय पाठ्यक्रमको पाठ्यभार ४ हनुे प्रार्िान भएकामा स्थानीय वर्षयमा सूचना तथा सञ्चार प्रवर्लि २ 
पाठ्यभार  हनुे गरी जसमा ४ पाठ्यभारको यो पाठ्यक्रम वर्कास गररएको छ ।  
नेपाि सरकार, शशक्षा, वर्ज्ञान तथा प्रवर्लि मन्द्त्रािय, पाठ्यक्रम वर्कास केन्द्र सानोदठमी, भिपरुबाट 
प्रकाशशत स्थानीय पाठ्यक्रम वर्कास तथा कायाान्द्र्यन मागादशान (मातभृाषासवहत), २०७६ िे स्थानीय 
पाठ्यक्रमको सन्द्दभा, अर्िारणा, पाठ्यक्रम वर्कास, कायाान्द्र्यन प्रवक्रया, स्थानीय पाठ्यक्रमको ढाँचािगायत 
वर्षयमा स्पष्ट मागादशान गरेको छ।स्थानीय पाठ्यक्रमससबन्द्िी स्रोत सामग्री, २०६६ अनसुार “स्थानीय 
सरोकारर्ािाको आर्श्यकता, चाहना र उनीहरूकै सहभालगतामा स्थानीय वर्षयर्स्तिुाई समार्ेश गरी लनमााण 
र कायाान्द्र्यन हनुे पाठ्यक्रम नै स्थानीय पाठ्यक्रम हो” । स्थानीय पाठ्यक्रम स्थानीय सरोकारर्ािािे 
आर्श्यक ठानकेो वर्षयर्स्तिुाई उनीहरूकै वर्ज्ञता र सवक्रयतामा यथाससभर् कम िागतमा तयार गररन े
पाठ्यक्रम हो । यस पाठ्यक्रमिे पलन कटारी नगरपालिका क्षेत्रलभत्रको वर्शशष्ट पवहचानिाई उजागर गने 
अर्सर प्रदान गरेको छ।आिारभतू तहको कक्षा ६-८ मा अध्ययनरत बािबालिकािे औपचाररक रूपमा 
आफ्नो गाउँ, समाज, भगूोिको र्स्तलुनष्ट ज्ञान प्राप्त गने छन ्र यहाँ प्रचलित भाषा, संस्कृलत, ऐलतहालसक र 
िालमाक महत्त्र्का स्थि, प्राकृलतक ससपदा तथा यसको संरक्षण एर्म ्संर्िान गदै ससभावर्त स्थानीय प्राकृलतक 
वर्पशिका बारेमा समेत पवहचान गने छन ्। स्थानीय के्षत्रमा प्रचलित पेसा व्यर्साय र आलथाक कायाकिापको 
औपचाररक जानकारी प्राप्त गने छन ्। यस पाठ्यक्रमिे र्ातार्रण संरक्षण तथा सिुारका लनशसत सहयोग 
गना प्ररेरत गने छ। यस पाठ्यक्रमबाट बािबालिकािे सामाशजक मूल्यमान्द्यताको पािना गदै असि सामाशजक 
व्यर्हारको अनसुरण गने अपेक्षा गररएको छ । 

२. स्थानीय पाठ्यक्रमको आर्श्यकता 

नेपाि सरकारबाट एकीकृत पाठ्यक्रम (कक्षा १-३ ) को ढाँचा २०७६ स्र्ीकृत भई कायाान्द्र्यन भइरहेको 
छ । उि पाठ्यक्रम ढाँचामा भएको व्यर्स्थाअनसुार कक्षा १-३ ससममा पाँचओटा वर्षय (गशणत, नेपािी. 
अङ्ग्ग्रजेी, हाम्रो सेरोफेरो र स्थानीय वर्षय) राख्नपुने प्रार्िान छ । बािबालिकाको लसकाइ आफ्नो 
र्ासस्थानबाटै प्रारसभ गना सहज हनु्द्छ। त्यसका िालग बािबालिकािे आफ्नो गाउँ तथा समदुायको पवहचान 
गनुापछा। त्यहाँ भएका प्राकृलतक ऐलतहालसक ससपदा र आलथाक कायाकिापबारे जानकारी हनुपुछा । स्थानीय 
मूल्य, मान्द्यता, िमा, परसपरा, संस्कृलत, स्रोतसामग्रीको संरक्षण, संर्िान, पररचािन र वर्कास गनाका िालग 
मागालनदेश गने र स्थानीय तहको क्षमता वर्कासमाफा त राज्यको आलथाक, सामाशजक, सांस्कृलतक र राजनीलतक 
क्षेत्रमा आर्श्यक पने सक्षम, सचेत र इमानदार नागररक तयार गनाका िालग स्थानीय पाठ्यक्रम अपररहाया 
भएको छ । राविय स्तरमा लनमााण गररने पाठ्यक्रममा सबै सरोकारर्ािाको संिग्नताको ससभार्ना रहँदैन। 
यसिे स्थानीय तहको भाषा, संस्कृलत, ज्ञान र लसपिाई पूणा रूपिे समेट्न ससभर् हुँदैन ।त्यसैिे स्थानीय 
तहको भाषा तथा संस्कृलतको जगेनाा गना स्थानीय तहको ज्ञान, लसप, प्रवर्लि र उत्पादनिाई राविय तथा 
अन्द्तरााविय बजारमा जोड्न ेज्ञान र लसपको वर्कास गरी आत्मलनभार, उत्पादनमखुी, जीर्नोपयोगी, व्यार्हाररक 
र दक्ष जनशशि तयार गनाका िालग स्थानीय पाठ्यक्रमको आर्श्यकता पछा । 

हरेक स्थानीय तहको आआफ्नै वर्शशष्ट पवहचान, भैगोलिक, िालमाक एर्म ्सांस्कृलतक, जालतय भावषक वर्वर्िता 
हनु्द्छ । केन्द्रीय तहमा तयार गररने पाठ्यक्रमिे मात्र वर्द्याथीिाई दैलनक जीर्नमा आर्श्यक पने ज्ञान, 
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लसप, आचरण र व्यर्हारका ससपूणा सक्षमता प्रदान गना नसक्ने भएकािे स्थानीय पररर्ेशअनसुारको ज्ञान र 
लसप आजान गनाका िालग स्थानीय वर्ज्ञकै सहभालगतामा पाठ्यक्रम लनमााण गरी कायाान्द्र्यन गना र्ाञ्छनीय 
भएको र संरै्िालनक तथा नीलतगत रूपमा भएको प्रार्िानिाई कायाान्द्र्यन गनुा प्रत्यके स्थानीय तहको कताव्य 
भएको हनुािे कटारी नगरपालिकािे यो स्थानीय पाठ्यक्रम तयार गरेको हो। स्थानीय पाठ्यक्रम लनमााण र 
कायाान्द्र्यनको औशचत्यिाई देहायबमोशजमका बुदँािे अझ स्पष्ट पाछान ्: 

(क) स्थानीय स्तरका व्यर्साय, पेसा एर्म ्रोजगारिाई ससबोिन गदै अन्द्तरााविय रोजगारीतफा  उन्द्मखु, 
उत्पादनमखुी र लसपयिु नागररक तयार गरी नेपािी किा, सौन्द्दया, आदशा तथा रै्शशष्यको संरक्षण 
तथा संर्िान गना  

(ख) स्थानीय तहका किा, संस्कृलत, परसपरा, पयाटकीय क्षेत्र, लसप, भाषा आददको संरक्षण र संर्िान गना 
(ग) स्थानीय किा कौशि, व्यर्साय, प्राकृलतक ससपदा तथा संस्कृलतको जानकारी गराई त्यसअनरुूपको 

व्यर्हार गना सक्न ेतलु्याउन 

(घ) भौगोलिक, जालतय, िैवङ्गक, भावषक, सामाशजक, आलथाक, सांस्कृलतक, िालमाक तथा प्राकृलतक 
वर्वर्ितािाई ससबोिन गना   

(ङ) स्थानीय तहको ज्ञान, लसप र प्रवर्लििाई उजागर गना   

(च) परसपरागत पेसा व्यर्साय र प्रवर्लििाई संरक्षण, संर्िान र वर्कास गना सहयोग परु् याउन  

(छ)  स्थानीय स्रोत र सािनको अलिकतम उपभोग र पररचािन गना  
(ज)  स्थानीय भाषा र लिवपको बारेमा पररशचत भई यसको प्रयोग तथा प्रर्िान गना   

३. स्थानीय पाठ्यक्रमको वर्शेषता 
स्थानीय पाठ्यक्रम पाठ्यक्रम वर्कासको वर्केन्द्रीकृत र प्रजाताशन्द्त्रक अभ्यास हो । यस पाठ्यक्रमिे 
लनसनलिशखत िक्ष्य प्राप्त गना सहयोग पगु्ने िक्ष्य लिइएको छ: 

(क) स्थानीय स्रोत, सािन र वर्ज्ञताको उपयोग गछा । 

(ख) लसक्ने र लसकाउनेको सहभालगताको सलुनशित गछा । 

(ग) अपनत्र्को भार्नाको वर्कास गराउँछ । 

(घ) स्थानीय स्तरमा रहेका सरोकारर्ािाको क्षमता अलभर्ृवि गछा । 

(ङ) रोजगार तथा स्र्रोजगारको लसजाना गना मदत गछा । 

(च) सैिाशन्द्तकभन्द्दा व्यार्हाररक पक्षमा जोड ददन्द्छ । 

(छ) वर्द्याथी केशन्द्रत लसकाइ पितीमा जोड ददन्द्छ । 
(ज) शशक्षण लसकाइमा सूचना, सञ्चार  प्रवर्लिको प्रयोगमा जोड ददन्द्छ ।   
(झ) गरेर लसक्ने अर्सर र स्थिगत अध्ययनमा जोड ददन्द्छ । 

स्थानीय पाठ्यक्रमको क्षते्र वर्शशष्टीकृत हनु्द्छ । यो व्यर्हारमा आिाररत अर्िारणामा बन्द्छ । स्थानीय 
आर्श्यकतामा आिाररत भई स्थानीय वर्ज्ञहरूको रायसझुाको आिारमा गररन्द्छ । स्थानीय पाठ्यक्रमको 
वर्कास गने मूि स्थान स्थानीय स्तर हो । त्यसैिे यसमा अपनत्र् बढी हनु्द्छ । सहभालगताको दृवष्टिे व्यापक 
हनु्द्छ । यसको लनमााण स्र्लनदेशशत र मागमा आिाररत भई बनेकािे यसमा प्रयोग हनुे वर्षयर्स्त ुसान्द्दलभाक 
र उपयोगी  हनु्द्छ । त्यसैिे हरेक स्थानीय तहको ढाँचा एउटै भए तापलन पाठ्यक्रमको वर्षयर्स्तमुा एकरूपता 
हुँदैन । यसको प्रमाणीकरण स्थानीय स्तरमा हनु्द्छ। 



 

 4 

 

४. आिारभतू तह (कक्षा ६–८) को पाठ्यक्रम संरचना  

पाठ्यक्रम वर्कास केन्द्र सानोदठमीिे वर्कास गरी नेपाि सरकारबाट स्र्ीकृत राविय पाठ्यक्रम प्रारूप, 
२०७६ मा व्यर्स्था भएअनसुार आिारभतू तह कक्षा ६-८ को सािारण शशक्षा तफा को पाठ्यक्रमको 
संरचना लनसनानसुार रहेको छ : 

तालिका १ 

आिारभतू शशक्षा (कक्षा ६–८) को पाठ्यक्रम संरचना (सािारण) 
क्रस. वर्षय पाठ्यघण्टा र्ावषाक कायाघण्टा 
१.  नेपािी ५ १६० 

२. अङ्ग्ग्रजेी ५ १६० 

३. गशणत ५ १६० 

४ वर्ज्ञान तथा प्रवर्लि ५ १६० 

५. सामाशजक अध्ययन तथा मानर् मूल्य शशक्षा ५ १६० 
६. स्र्ास््य तथा शारीररक (लसजानात्मक 

किासवहत) 
३ ९६ 

७. मातभृाषा र्ा स्थानीय वर्षय र्ा संस्कृत भाषा ४ १२८ 
जसमा ३२ १०२४ 

तालिका १ मा व्यर्स्था भएबमोशजम कटारी नगरपालिकाअन्द्तगातका वर्द्याियमा िाग ुहनुे स्थानीय पाठ्यक्रमको 
संरचना लनसनानसुार रहेको छ : 

तालिका २   
कटारीको स्थानीय पाठ्यक्रम कक्षा १-८ को संरचना 

वर्षय वर्षयर्स्त ु कक्षा १-३ कक्षा ४-५ कक्षा ६-८ 
र्ावषाक 

कायाघण्टा  
साप्तावहक 
कायाघण्टा 

र्ावषाक 
कायाघण्टा  

साप्तावहक 
कायाघण्टा 

र्ावषाक 
कायाघण्टा  

साप्तावहक 
कायाघण्टा 

स्थानीय 
पाठ्यक्रम 

हाम्रो कटारी १६० ५ १२८ ४ ६४ २ 
सूचना प्रवर्लि - - - - ६४ २ 

जसमा  १६० ५ १२८ ४ १२८ ४ 
 

यो पाठ्यक्रम हाम्रो कटारी तालिका २ मा उल्िेख भएबमोशजम कक्षा ६-८ को पाठ्यभार ६४ र साप्तावहक 
कायाघण्टा २ का िालगमात्र वर्कास गररएको हो । कक्षा ६-८ का िालग बाँकी ६४ र्ावषाक कायाघण्टा र 
साप्तावहक पाठ्यभार २ का िालग सूचना प्रवर्लिको पाठ्यक्रम छुटै्ट वर्कास गररएको छ।  

५. पाठ्यक्रमको वर्षय क्षते्र 

कटारी नगरपालिकाको पररचयसवहत यस पालिकाको ऐलतहालसक तथा पयाटकीय स्थि, िमा, संस्कृलत र 
संस्कार, कृवष, जडीबटुी र व्यर्साय,र्ातार्रण प्रकोप र सरसफाइ, सङ्घसंस्था र व्यशि पररचय, स्थानीय प्रवर्लि 
र पेसा, स्थानीय भाषा र लिवप िगायतका वर्षयर्स्तिुाई लनसनानसुारको पाँच क्षते्रमा वर्भाजन गरी कक्षा ६ 
देशख ८ ससमको स्थानीय पाठ्यक्रम वर्कास गररएको छ: 
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(क) कटारी पररचय : कटारीको भौगोलिक, सामाशजक अर्स्था, जातजालतको अर्स्था, शैशक्षक संस्थाहरू, 
स्थानीय सरकारको गठन तथा कायाक्षेत्र 

(ख) संस्कार र संस्कृलत : नगरपालिकालभत्र बसोबास गने वर्लभन्न जातजालतिे मनाउने चाड पर्ा, गीतसङ्गीत, 
रीलतररर्ाज, संस्कार र संस्कृलत जन्द्मदेशख मतृ्यसुसमको संस्कार 

(ग) स्र्ास््य र सफाइ: स्र्छछ र ताजा तथा अल्पपोषक खानकुेरा, प्रदूषणको पररचय र प्रभार् 
न्द्यूनीकरणका उपाय, ध्यान र योग, स्थानीय खेिहरू, सपादंश  

(घ) प्रकोप र र्ातार्रण:  प्रकोप र वर्पत ्, प्रकोप नक्साङ्कन, र्ातार्रण पररचय, स्र्छछ हार्ा, आर्ासीय 
फोहोर। इ-फोहोर, बाि बगैँचा, हररत वर्द्यािय र लसकाइ   

(ङ) पेसा, उद्यमशीिता र प्रवर्लि: स्थानीय र परसपरागत पेसा, रैथाने ज्ञान, लसप, ग्रामीण पयाटन, तरकारी 
तथा फिफूि खेती, जडीबटुी, कृवष औजार, पशपुािन व्यर्साय   

६. तहगत सक्षमता  

वर्द्यािय शशक्षाको राविय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६अनसुार बािमनोवर्ज्ञान, लसकारुको उमेर तथा लसकाइ 
क्षमतास्तरका आिारमा आिारभतू तहको कक्षागत खाका देहायबमोशजम लनिाारण गररएको छ : 

तालिका ३ : आिारभतू तह (कक्षा १–८) को कक्षागत, उमेरगत लसकाइस्तर  
वर्द्याियको तह कक्षा उमेर समूह लसकाइ क्षमतास्तर 

 

आिारभतू 
कक्षा १-३ ५ देशख ७ र्षाससम तह १ 

कक्षा ४-५ ८ देशख ९ र्षाससम तह २ 

कक्षा ६-८ १० देशख १२ र्षाससम तह ३ 

आिारभतू तह (कक्षा ६-८) को हाम्रो कटारी वर्षयको अध्ययनपिात ्१० देशख १२ र्षाको उमेर समूहका 
वर्द्याथीिे लनसनलिशखत सक्षमता हालसि गने छन ्:   

1. कटारी नगरपालिकाको भौगोलिक, सामाशजक, जातजालतको अर्स्था, शैशक्षक संस्थाहरू, स्थानीय 
सरकारको गठन प्रवक्रया तथा कायाक्षेत्रको जानकारी  

2. कटारी नगरपालिकालभत्र बसोबास गने जातजालतिे मनाउने चाड पर्ा, गीतसङ्गीत, रीलतररर्ाज, संस्कार र 
संस्कृलत जन्द्मदेशख मतृ्यसुसमका संस्कारको पवहचान र अनसुरण  

3. स्र्छछ र ताजा तथा अल्पपोषक खानेकुरा, प्रदूषण पररचय र न्द्यूनीकरणका उपाय, ध्यान र योग, 

स्थानीय खेिहरू, सपादंशको जानकारी र अभ्यास  

4. प्रकोप र वर्पत ्, प्रकोप नक्साङ्कन, र्ातार्रण पररचय, स्र्छछ हार्ा, आर्ासीय फोहोर र इ-फोहोर, बाि 
बगैँचा, हररत वर्द्यािय अर्िारणको अर्िसबन   

5. स्थानीय र परसपरागत पेसा, रैथाने ज्ञान, लसप, ग्रामीण पयाटन, तरकारी तथा फिफूि खेती, जडीबटुी, 
कृवष औजार, पशपुािन व्यर्सायको संरक्षण, प्रर्िान र अभ्यास  
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७. कक्षागत लसकाइ उपिशब्ि (कक्षा ६-८) 
तालिका ४   

आिारभतू तह (कक्षा ६–८) को कक्षागत लसकाइ उपिशब्ि 

वर्षय क्षते्र कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा  ८ 

 
 
 
कटारी 
पररचय 

1. कटारी नगरपालिकाको 
पररचय ददन 

2. कटारी नगरपालिकाको 
साँिलसमानासवहत र्डागत 
र मखु्यमखु्य ठाउँको 
नक्साङ्कन गना 

3. कटारी नगरपालिका र 
र्डा कार् याियबाट प्रर्ाह 
हनुे सेर्ा बताउन  

4. ब्राह्मण के्षत्री, दनरु्ार, 
मगर, तामाङ, राई र 
अन्द्य जालतको सामान्द्य 
पररचय ददन  

5. नगरपालिकालभत्र रहेका 
सामदुावयक र संस्थागत 
वर्द्याियको वर्र्रण भन्न   

6. उदयश्री बहमुखुी 
क्सयासपसको पररचय 

1. कटारी नगरपालिकालभत्र 
रहेका मठ,मशन्द्दर,मशस्जद, 
पाका ,वर्द्यािय,हाट, 
बजार,सडक,िमाशािाको 
पररचय र संरक्षण गने 
तररका बताउन  

2. कटारी नगरपालिकालभत्र 
रहेका र्न जङ्गि, 
सामदुावयक र्न, लगटी 
बािरु्ा, चनुढुङ्गा, नदीनािा, 
चरेु भार्र र लसमसार 
क्षेत्रको पररयच ददन, वयनको 
महत्त्र् र संरक्षणका उपाय 
बतउन 

3. कमिा, तार्ाखोिा, ककरु 
खोिा, मरुर्ा खोिाको 
पररचय ददन, चरेुके्षत्रको र 
लसमसार क्षते्रको पररचय ददन 
र यसको महत्त्र् तथा 
संरक्षण उपाय भन्न 

4. कटारीको र्डागत क्षेत्रको 
मखु्य वर्शषेता भन्न  

5. नगर सभाको पररचय, गठन 
प्रवक्रया र  नगरसभाको 
काम, कताव्य र अलिकार 
बताउन  

1. हाय,ु थामी, प्रहरी र माझी 
जालतिगायतका 
अल्पसङ्ग्ख्यक जालतको 
पररचय र संरक्षणका उपाय 
बताउन  

2. नगर कायापालिका गठन र 
काम कताव्य र अलिकार 
बताउन । 

3. नगर न्द्यावयक सलमलत र 
काम, कताव्य र अलिकार 
भन्न  

4. कटारी नगरपालिका 
यसअन्द्तगातका प्रमखु 
स्थिको नक्साङ्कन गना। 

5. कटारी नगरपालिकालभत्र 
रहेका प्रमखु पयाटकीय 
स्थिको  सामान्द्य पररचय 
ददन तथा महत्त्र् र 
संरक्षणका उपाय भन्न 

6. नागररक अलिकारको 
पररचय ददन    

7. नागररकको कताव्य, नैलतक 
शशक्षाको आर्श्यकता र 
महत्त्र् बताउन  

 
 
 
 

7. संस्कारको पररचय, 
महत्त्र् बताउन र ससमान 
गना  

6. स्थानीय िोक बाजा, 
िोकगीत र िोक नतृ्यको 
पररचय ददन र महत्त्र् 

1. मगर, दनरु्ार, तामाङ, 

राईहरूको भाषा 
(बान्द्तर्ा, चाशसिङ, 
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वर्षय क्षते्र कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा  ८ 

संस्कार र 
संस्कृलत 

8. छठ पर्ाको पररचय र 
महत्त्र् भन्न । 

9. होिी(फगरु्ा) पर्ाको 
पररचय र महत्त्र् बताउन 

10. ल्होसार पर्ाको पररचय  
ददन र महत्त्र् बताउन 

11. कटारी नगरपालिकालभत्र 
बसोबास गने मखु्य 
जालत(क्षेत्री, ब्राह्मण, 
मगर, तामाङ, दनरु्ार, 
राई तथा अन्द्य)को 
पवहरन तथा र्शेभषूाको 
पररचय ददन, प्रयोग गना 
र महत्त्र् बताउन  

बताउन 
7. सङ्गीत र गायनको पररचय 

ददन 
8. स्थानीय जालतका प्रचलित 

प्रमखु संस्कारहरू भन्न ।  
9. स्थानीय मखु्य जातजालतका 

जातजालतका वर्शषेता र दसैँ, 
लतहार, माघे सङ्ग्क्राशन्द्त, 
छठ, होिी, सोनाम ल्होसार, 
साकेिा-उँिौिी, उँभौिीको 
पररचय र ददन र महत्त्र् 
बताउन 

10. अशि अपाङ्गता भएका र 
ज्येष्ठ नागररकको पररचय 
ददन, वर्र्रण सङ्किन गना, 

11. अशि अपाङ्गता भएका र 
ज्येष्ठ नागररकको ससमान  
गना तथा सहयोगको 
आर्श्यकत र महत्त्र् भन्न। 

कुिङु, थिुङ, दमुी) र 
लिवपको  पररचय ददन, 

महत्त्र् बताउन  

2. उि जालत भाषा र 
लिवपको संरक्षणका 
उपाय बताउन । 

3. नैलतक शशक्षा,  
मानर्तार्ादी शशक्षा र 
सदाचार शशक्षाको 
पररचय ददन तथा 
आर्श्कता र महत्त्र् 
बताउन । 

4. कटारी नगरपालिकालभत्र 
बसोबास गने मखु्य 
जालत (क्षेत्री, ब्राह्मण, 

मगर, तामाङ, दनरु्ार 
राईिगायतका जालतको 
मखु्य संस्कार) जस्तै : 
जन्द्म, न्द्र्ारन, उपनयन, 

वर्र्ाह, मतृ्य ुर वपतकृो 
संझना गने) को पररचय 
ददन तथा प्रवक्रया र 
महत्त्र् बताउन    

  
 

स्र्ास््य र 
सफाइ 

12. अल्पपोषक खानेकुराको 
पररचय ददन र 
अल्पपोषक खानेकुराको 
प्रकार र बेफाइदा 
बताउन 

13. असिीय र क्षारीय गणु 
भएको खानाको पररचय 
ददन, प्रकार र महत्त्र् 
भन्न 

14. फोहोरको पररचय ददन  
15. फोहोरका प्रकार 

1. योग, ध्यान र प्राणायामको 
पररचय ददन र महत्त्र् 
बताउन र अभ्यास  
गना  

2. स्थानीय स्तरमा खेलिने 
मखु्य खेिहरूको पररचय 
ददन । 

3. स्थानीयस्तरमा खेलिने 
खेिमा अन्द्तरााविय 
स्तरमा उत्कृष्ट प्रदशानी 
खेिाडीहरू सामान्द्य 

5. हार्ा, पानी, माटो, ध्र्लन 
र प्रकाश प्रदूषणको 
पररचय ददन     

6. हार्ा, पानी, माटो, ध्र्लन 
र प्रकाश प्रदूषणको 
कारण र असर बताउन 
र उि फोहोरको 
न्द्यूनीकरण गने उपाय 
भन्न   

7. प्रदूषणिे स्र्ास््यमा 
पाने प्रभार् र 
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वर्षय क्षते्र कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा  ८ 

छुयाउन, फोहोरको 
व्यर्स्थापन गना र 
सरसफाइका तररका 
बताउन 

16. सामदुावयक प्रदूषणको 
पररचय ददन, यसको 
कारण बताउन र  
व्यर्स्थापनका उपाय भन्न  

पररचय ददन े 

4. स्थानीय खेिहरूको पररच 
ददन र खेल्ने वर्लि 
बताउन तथा स्थानीय 
खेिको अभ्यास गना 

5. बाि समूहको पररचय 
ददन, महत्त्र् बताउन, बाि 
समूह गठनको प्रवक्रया 
भन्न र बाि समूह 
पररचािन गना 

सार्िानीका उपाय 
बताउन 

8. सपादंशको पररचय 
ददन।  

9. सपाको टोकाइबाट बछने 
उपाय तथा सार्िानीका 
उपाय बताउन र 
सपादंशको प्राथलमक 
उपचार गना  

 

 
 
 

प्रकोप र 
र्ातार्रण 

17. प्रकोप र वर्पत ्को 
सामान्द्य पररचय ददन 

18. प्रकोपका आिारभतू पक्ष 
र प्रकोप र वर्पत ्को 
लभन्नता भन्न 

19. र्ातार्रणको पररचय ददन 
र महत्त्र् बताउन  

20. स्र्छछ हार्ाको पररचय 
ददन।  

21. स्र्छछ हार्ाको मापदण्ड 
र महत्त्र् बताउन 

22.  आर्ासीय फोहोर (घर, 

वर्द्यािय र समदुाय) को 
पररचय  ददन र 
व्यर्स्थापन (5R 

वर्लिबाट) गना 

6. वर्पत ्को पररचय  ददन र 
अर्स्था पवहचान गना 

7. वर्पत ् र प्रकोपको लभन्नता 
छुयाउन  

8. वर्लभन्न प्रकारका प्रकोप तथा 
वर्पत ् (जस्तैः भकूसप, बाढी  
पवहरो, खडेरी, आगिागी, ि ु
िाग्ने, शीतिहर, हार्ाहरुी, 
प्रकोप र वर्पत ्को सामान्द्य 
पररचय ददन 

9. प्रकोपका आिारभतू पक्ष र 
प्रकोप र वर्पत ्को लभन्नता 
भन्न। 

10. र्ातार्रणको पररचय ददन र 
महत्त्र् बताउन  

11. स्र्छछ हार्ाको पररचय ददन  

12. स्र्छछ हार्ाको मापदण्ड र 
महत्त्र् बताउन 

13. आर्ासीय फोहोर (घर, 
वर्द्यािय र समदुाय) को 
पररचय  ददन र व्यर्स्थापन 
(5R वर्लिबाट) गना। गना 

1. हररत वर्द्याियको 
पररचय ददन, अर्िाणा 
बताउन र हररत 
वर्द्याियका आिारभतू 
पक्ष भन्न  

2. हररत वर्द्याियको 
अर्िारणिाई लसकाइको 
रूपमा अभ्यास गना 

3. क्िबको लनमााण तथा 
पररचािन गना  

4. वर्लभन्न प्रकारका प्रकोप 
तथा वर्पत ्बाट बछन 
सार्िानीका उपाय तथा 
जोशखम न्द्यूनीकरणका 
उपाय बताउन  

5. वर्पत ् न्द्यूनीकरणमा 
वर्द्यािय र समदुायको 
भलूमका बताउन  

6. इ-फोहोरको पररचय 
ददन, प्रकार छुयाउन र 
व्यर्स्थापनका उपाय 
भन्न 

 
 
 

23. स्थानीय र परसपरागत 
पेसाको पररचय  ददन र 

1. श्रमको पररचय ददन, महत्त्र् 
बताउन   

7. पशपुािनको  पररचय ददन 
र महत्त्र् बताउन  
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पेसा, 
उद्यमशीि
ता र प्रवर्लि 

महत्त्र् बताउन 
24. स्थानीय प्रवर्लिको पररचय 

ददन र महत्त्र् बताउन र 
प्रर्िान गना 

25. रैथाने ज्ञान, लसप र 
प्रवर्लिको पररचय ददन, 
महत्त्र् बताउन र 
संरक्षणका उपाय भन्न 

26. वर्लभन्न प्रकारका रैथाने 
ज्ञान लसप (जस्तै : टपरी 
गाँस्ने, बािी काटने, जनै 
बनाउने)को अभ्यास गना 

27. र्ेतबाँस, काठ, माटाबाट 
बने्न  सामग्रीको पररचय  
ददन र महत्त्र् बताउन 

28. ग्रामीण पयाटन र होम 
स्टेको पररचय ददन र 
महत्त्र् बताउन।  

29. परसपरागत कृवष औजार 
(जस्तै : हिो जरु्ा, 
कुटो कोदािो) र प्रवर्लि 
(वढकी जाँतो, कोि) को 
सामान्द्य पररचय ददन, 
महत्त्र् बताउन र 
संरक्षणका उपाय भन्न 

2. श्रम गने बानीको वर्कास 
गना र श्रमको ससमान गना 

3. फिफूि, तरकारीको पररचय 
ददन, महत्त्र् बताउन र 
उपयोलगता भन्न    

4. नगदेबािी (जस्तैः िान, 
मकै, गहुँ, कोदो) को 
सामान्द्य पररचय ददन  

5. नगदेबािीहरूको उत्पादन र 
बजारीकरण गने तररका 
बताउन 

6. रैथाने र िोपोन्द्मखु बािीको 
पररचय ददन  

7. रैथाने बािीहरूको महत्त्र् 
बताउन र संरक्षणका उपाय 
भन्न   

8. केही महत्त्र्मूणा जडीबटुी 
(जस्तै : कुररिो, असरुो, 
शचराइतो, रुददिो, घोडताप्र,े 
अमिा, हरो, बरो, वटमरु, 
लनम, एिोभेरा, सनुाखरी, 
वपप्िा)को पररचय ददन, 
महत्त्र् बताउन र संरक्षणका 
उपाय भन्न र उत्पादनसमेत 
गना  

8. पशपुािनको 
आिलुनकीकरणका तररका 
भन्न   

9. गाई, भैँसी, बङ्गुर, बाख्रा, 
कुखरुा, हाँस पािनका 
तररका बताउन । 

10. रैथाने बािी (जस्तै : 
अदरु्ा, बेसार,फापर, 
वफिङु्गे, काबनु, गहत, 
जनुेिो, छयाउ, अकबरे 
खोसाानी)को उत्पादन गने 
तररका भन्न 

11. रैथाने बािीको संरक्षण 
तथा बजारीकरणका उपाय 
भन्न 

12. आददर्ासी (दनरु्ार) को 
रैथाने ज्ञान र लसपको 
पररचय ददन र महत्त्र् 
बताउन  

13. फिफूि खेती (जस्तै : 
सनु्द्तिा, आपँ) गने तररका 
बताउन   

14. फिफूि खेती महत्त्र् र 
बजारीकरण गना उपाय 
भन्न  
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८. वर्षयर्स्तकुो क्षते्र र क्रम  

तालिका ५   
आिारभतू तह (कक्षा ६–८) को वर्षयर्स्तकुो के्षत्र र क्रम 

क्षते्र कक्षा-६ कक्षा-७ कक्षा-८ 

 
 
 
 
१. 

कटारी 
पररचय 

• कटारी नगरपालिकाको 
पररचय  

• कटारी नगरपालिका र 
यसअन्द्तगातका मखु्य 
ठाउँको नक्साङ्कन 

• कटारी नगरपालिकाबाट  
प्रर्ाह हनुे सेर्ा 

• कटारी नगरपालिकाको 
जालतगत पररचय र  
वर्र्रण 

• नगरपालिकाको शैशक्षक 
संस्थाको पररचय 

• कटारीको सार्ाजलनक स्थिको 
पररचय र संरक्षण 

• कटारी नगरपालिका प्राकृलतक 
स्रोत र  ससपदाको पररचय 

• प्राकृलतक स्रोत र सािनको 
पररचय र महत्त्र्   

• कटारीको र्डागत वर्शेषता 
• नगर सभाको गठन र काम 

कताव्य 

• िोपोन्द्मखु  जालतको पररचय र 
संरक्षण 

• नगर कायापालिका गठन र  
कायाक्षेत्र 

• नगर न्द्यावयक सलमलतको गठन 
र काया क्षेत्र, 

• कटारी नगरपालिकाको 
नक्साङ्कन र वर्लभन्न ठाउँ, 

• कटारीका पयाटकीय स्थिको 
पररचय र महत्त्र्, संरक्षण 

• नागररक अलिकारको पररचय,  
नागररकको कताव्य   

• नैलतक शशक्षाको पररचय र 
महत्त्र् 

 
 
२. 

संस्कार 
र 
संस्कृलत 

• संस्कारको पररचय 
• छठ पर्ाको पररचय 

• होिी(फगरु्ा) पर्ाको 
पररचय, 

• ल्होसार पर्ाको पररचय,  
• स्थानीय पवहरन तथा 

र्ेशभषूाको पररचय र प्रयोग 

• स्थानीय िोक सङ्गीतको 
पररचय र महत्त्र्, 

• स्थानीय प्रचलित प्रमखु 
संस्कार 

• जातजालतका वर्शषेता र मखु्य 
चाडपर्ाहरूको पररचय 

• अशि अपाङ्गता भएका र 
ज्येष्ठ नागररकको पररचय 

• स्थानीय भाषा र लिवपको  
पररचय र महत्त्र् 

• नैलतक शशक्षा  र 
मानर्तार्ादी शशक्षार सदाचार 
शशक्षाको पररचय 

• जातजालतका संस्कारको 
पररचय 

 
 
३. 
स्र्ास््य 
र सफाइ 

• अल्पपोषक खानेकुराको 
पररचय  

• असिीय र क्षारीय गणु 
भएका खाना 

• फोहोरको पररचय र 

• योग र ध्यानको पररचय  

• खेि र खेिाडी 
• स्थानीय खेिहरू 

• बाि समूहको पररचय र 
अभ्यास 

• प्रदूषणको पररचय, प्रकार र 
न्द्यूनीकरणका उपाय 

• प्रदूषणको प्रभार्  

• सपादंशको पररचयको सार्िानी 
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क्षते्र कक्षा-६ कक्षा-७ कक्षा-८ 

व्यर्स्थापन 
• समदुावयक प्रदूषणको 

पररचय 

 
४. 
प्रकोप र 
र्ातार्रण 

•  प्रकोप र वर्पत ् पररचय 

• र्ातार्रणको पररचय र 
महत्त्र् 

• स्र्छछ हार्ाको पररचय, 

• आर्ासीय फोहोरको 
पररचय 

• वर्पत ्को पररचय, प्रकार र 
सार्िानी 

• बाि बगैँचाको पररचय र 
महत्त्र् 

• प्रकोप नक्साङ्कनको पररचय 

• हररत वर्द्याियको पररचय 

• हररत वर्द्यािय र लसकाइ  

• प्रकोप र वर्पत ् जोशखम 
न्द्यूनीकरणका उपाय 

• इ-फोहोरको पररचय 

 
५. 
पेसा, 
उद्यमशी
िता र 
प्रवर्लि 

• स्थानीय र परसपरागत पेसा 
र प्रवर्लिको पररचय र 
महत्त्र्  

• रैथाने ज्ञान, लसपको पररचय 
र अभ्यास 

• ग्रामीण पयाटनको पररचय 
र महत्त्र् 

• परसपरागत कृवष औजारको 
पररचय र संरक्षण 

• श्रमको पररचय र महत्त्र् 
• फिफूि,तरकारी खेतीको 

पररचय    
• स्थानीय नगदे तथा रैथाने 

बािीको पररचय, ससभार्ना र 
बजारीकरण 

• जडीबटुीको पररचय, महत्त्र्, 
उत्पादन र संरक्षण 

• पशपुक्षी पािनको पररचय र 
महत्त्र्       

• पशपुािनको आिलुनकीकरण,   
• रैथाने बािीको उत्पादन, 

बजारीकरण र संरक्षण  
• फिफूि खेतीको पररचय र 

महत्त्र्  

 

९. वर्षयक्षते्रअनसुार अनमुालनत कायाघण्टा  

कक्षा ६-८ ससम पठनपाठन गनाका िालग वर्कास गररएको स्थानीय वर्षयको पाठ्यक्रम हाम्रो कटारीको 
वर्षयर्स्तकुो के्षत्रगत अनमुालनत र्ावषाक कायाघण्टा तपलसिबमोशजम रहेको छ । 

तालिका ६  
आिारभतू तह (कक्षा ६–८) को वर्षयर्स्तकुो के्षत्रगत र्ावषाक कायाघण्टा 

क्र. 
सं. 

वर्षयर्स्तकुो के्षत्र र्ावषाक कायाघण्टा 
कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा ८ 

१ कटारी पररचय  १४ १४ १४ 

२ संस्कार संस्कृलत १० १० १० 

३ स्र्ास््य र सफाइ १२ १२ १२ 

४ प्रकोप र र्ातार्रण १२ १२ १२ 

५ पेसा, उद्यमशीिता र प्रवर्लि १६ १६ १६ 

 जसमा  ६४ ६४ ६४ 



 

 12 

 

१०. वर्षयर्स्तकुो क्षते्र तथा  क्रम, (कक्षा ६-८)   र लतनको  वर्स्ततृीकरण 

कक्षा ६  
तालिका ७   

आिारभतू तह कक्षा ६ को वर्षयर्स्तकुो क्षते्र, क्रम र लतनको वर्स्ततृीकरण 
वर्षय 
क्षते्र 

मखु्य वर्षयर्स्त ु

 

वर्षयर्स्तकुो वर्स्ततृीकरण ससभाव्य शशक्षण लसकाइ वर्लि /सहजीकरण प्रवक्रया ससभावर्त मूल्याङ्कन प्रवक्रया काया 
घण्टा 

 
 
 

१. 

कटारी 
पररचय 

• कटारी 
नगरपालिकाको 
पररचय  

• कटारी 
नगरपालिका र 
यसअन्द्तगातका 
मखु्य ठाउँको 
नक्साङ्कन 

• कटारी 
नगरपालिकाबाट  
प्रर्ाह हनुे सेर्ा 

• कटारी 
नगरपालिकाको 
जालतगत पररचय र  
वर्र्रण 

• नगरपालिकाको 
शैशक्षक संस्थाको 
पररचय 

▪ कटारी 
नगरपालिकाको 
पररचय, वर्शेषता, 
भौगोलिक अर्स्था 

▪ कटारी 
नगरपालिकाको साँि 
लसमाना, र्डागत र 
मखु्य मखु्य ठाउँको 
नक्साङ्कन 

▪ कटारी नगरपालिका र 
र्डा कायााियबाट 
प्रर्ाह हनुे सेर्ा, 

▪ ब्राह्मण क्षेत्री, दनरु्ार, 
मगर, तामाङ, राई र 
अन्द्य जालतको 
सामान्द्य पररचय र 
वर्र्रण  

▪ नगरपालिकालभत्र 
रहेका सामदुावयक र 
संस्थागत वर्द्याियको 
वर्र्रण   

• कटारी नगरपालिकाको बनार्ट के कस्तो छ, सावर्कका कुन कुन 
गावर्स लमिेर यो नगरपालिका बनेको हो? कटारी शब्दको शाशब्दक 
अथा के हो ? िगायका प्रश्न वर्द्याथीिाई सोिेर उनीहरूका उिर 
कािो/सेतो पाटीमा वटप्ने   

• कटारी नगरपालिकाको बनार्ट, भौगोलिक अर्स्था, वर्शेषाता यसको 
साँिलसमाना र यहाँ बसोबास गने जातजालतको बारेमा वर्द्याथीिाई 
समूहगत छिफि गना िगाइ प्रश्नको उिर पवहचान गरी प्रस्त ुगना 
िगाउने। वर्द्याथीिे ददएको उिर ददए पलछ शशक्षकिे 
आर्श्यकताअनसुार पषृ्ठपोषण ददने  

• कटारी नगरपालिकाको नक्सा प्रदशान गरी र्डागत र 
नगरपालिकाको साँिलसमानाको बारेमा बताउने  

• वर्द्याथीिाई कटारी नगरपालिकाको नक्सा बनाएर साँि लसमाना र 
नगरपालिाकलभत्रका महत्त्र्पूणा स्थान नक्सामा भना अभ्यास गराउने   

• पालिकाबाट प्राप्त गना सवकने वर्लभन्न सेर्ाबारे बताउँँदै सोको सूची 
तयार पाना िगाउने 

• पालिकाको स्थिगत अर्िोकन भ्रमण गराउने  
• कटारी नगरपालिकालभत्र बसोबास गने ब्राह्मण क्षेत्री, दनरु्ार, मगर, 

तामाङ, राई िगायतका जालतको जालतगत वर्र्रणसवहत सामान्द्य 

• वर्द्याथीको लसकाइ 
मूल्याङ्कन गनाका िालग 
कक्षाकाया तथा गहृकाया 
गना िगाउने। यसका 
िालग शशक्षकिे स्र्ीकृत 
लग्रडअनसुारका 
बहरैु्कशल्पक, अलत छोटा, 
छोटा तथा िामा प्रश्न 
सोध्न सवकने छ।  

• वर्द्याथीिाई 
लनसनअनसुारका प्रश्नह 
सोध्न सवकने छ   
▪ कटारी 

नगरपालिकाको 
छोटो पररचय 
ददनहुोस।् 

▪ कटारीमा बसोबास 
गने वर्लभन्न 

 
 
 
 
 
 
 
 
१४ 
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वर्षय 
क्षते्र 

मखु्य वर्षयर्स्त ु

 

वर्षयर्स्तकुो वर्स्ततृीकरण ससभाव्य शशक्षण लसकाइ वर्लि /सहजीकरण प्रवक्रया ससभावर्त मूल्याङ्कन प्रवक्रया काया 
घण्टा 

▪ उदयश्री बहमुखुी 
क्सयासपसको पररचय 

पररचय शचत्र, ग्राफ, चाटा तथा पार्रपोइन्द्ट स्िाइडको प्रयोग गरी 
पररचय ददने   

• नगरपालिकालभत्र रहेका सामदुावयक र संस्थागत वर्द्याियको वर्र्रण 
र वर्शेषता ग्राफ र तालिका बनाइ कक्षामा प्रस्ततु गने   

• उदयश्री बहमुखुी क्सयासपसको स्थापना, योगदान र महत्त्र्को बारेमा 
शचत्र, चाटा तथा स्िाइडसमेतको प्रयोग गरर बताउने।. 

जातजालतको वर्र्रण 
ग्राफ र्ा तालिकामा 
प्रस्ततु गनुाहोस।्  

▪ कटारी 
नगरपालिकाकट 
नक्सा बनाई र्डागत 
लसमाना छुयाएर 
नगरपालिकाको पूर्ा, 
पशिम, उिर र 
दशक्षणको लसमानामा 
रहेका स्थानीय 
तहको नाम उि 
नक्सामा भनुाहोस ्।  

▪ पालिकाबाट प्राप्त गना 
सवकने सेर्ािाई 
बुदँागत रूपमा 
वटपोट गनुाहोस ्।   
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वर्षय 
क्षते्र 

मखु्य वर्षयर्स्त ु

 

वर्षयर्स्तकुो वर्स्ततृीकरण ससभाव्य शशक्षण लसकाइ वर्लि /सहजीकरण प्रवक्रया ससभावर्त मूल्याङ्कन प्रवक्रया काया 
घण्टा 

 
 

२. 
संस्कार र 
संस्कृलत 

• संस्कारको पररचय 
• छठ पर्ाको 

पररचय 

• होिL (फगरु्ा) 
पर्ाको पररचय 

• ल्होसार पर्ाको 
पररचय  

• स्थानीय पवहरन 
तथा रे्शभषूाको 
पररचय र प्रयोग 

▪ संस्कारको पररचय, 
महत्त्र् र ससमान 

▪ छठ पर्ाको पररचय र 
महत्त्र् 

▪ होलि (फगरु्ा) पर्ाको 
पररचय र महत्त्र् 

▪ ल्होसार पर्ाको 
पररचय र महत्त्र्,    

▪ कटारी 
नगरपालिकालभत्र 
बसोबास गने मखु्य 
जालत (क्षेत्री, ब्राह्मण, 
मगर, तामाङ, 
दनरु्ार, राई 
िगायत) को पवहरन 
तथा रे्शभषूाको 
पररचय, प्रयोग र 
महत्त्र् 

▪ वर्द्याथीिाई उनीहरूको पररर्ार र समदुायको संस्कारको बारेमा 
प्रश्न गरी कािो/सेतो पाटीमा वटपोट गने   

▪ कटारीमा बसोबास गने वर्लभन्न जालत (मखु्य गरी वर्द्यािय रहेको 
समदुाय) बारेमा पार्रपोइन्द्ट स्िाइडसमेतको प्रयोग गरी शशक्षकिे 
पररचय, महत्त्र् र संस्करको ससमान गनुा पने कारणको बारेमा 
बताउने 

▪ श्रव्यदृश्य सािनको समेत प्रयोग गरी छठ पर्ाको पररचय ददने र 
महत्त्र्को बारेमा समूहगत छिफि गराउने  

▪ वर्द्याथीिाई समूहमा वर्भाजन गरी होिी पर्ाको पररचय, होिीको 
महत्त्र्, ल्होसारको पररचय, ल्होसारको महत्त्र्ससबन्द्िी पाठ्यपसु्तक, 
यटु्युब लभलडयो, शचत्रहरू, पाठपत्र, िेखहरू अध्ययन गना िगाउने  

▪ शजक्स वर्लिको प्रयोग गरी होिी (फगरु्ा) पर्ा र ल्होसार पररचय र 
महत्त्र्को बारेमा समूहगत छिफि गरी कक्षामा प्रस्ततु गना िगाई 
शशक्षकिे पषृ्ठपोषण ददने     

▪ कटारी नगरपालिकालभत्र बसोबास गने मखु्य जालत  (क्षेत्री ब्राह्मण, 
मगर, तामाङ, दनरु्ार, राई िगायत)को पवहरन तथा रे्शभषूाससबन्द्िी 
पररचय ददन Flipped Learning  वर्लिको प्रयोग गरी अध्यापन 
गराउने।यसका िालग उि जालतको पवहरन र रे्शभषूाससबन्द्िी 
ययुुब लभलडयो शशक्षकिे खोजेर र्ा बनाएर वर्द्याथी कक्षामा पाठ 
अध्यापन गराउनभुन्द्दा पवहिे नै लभलडयोको लिङ्क उनीहरूिाई पठाउने 
र लभलडयो हेरेर उि लभलडयो देखाएको वर्षयर्स्तकुो बारेमा बझेुका 
र नबझेुका वर्षय वटपोट गरेर आउन भन्ने  

▪ वर्द्याथीिाई उनीहरूिे लभलडयो हेरी बझेुका र नबझेुका वर्यषमा 
प्रस्तरु् गना िगाइ शशक्षकिे आर्श्यकताअनसुार पषृ्ठपोषण ददएर 
थप प्रस्ट गररददने   

▪ वर्द्याथीिाई अनसूुची -२ 
बमोशजमका बहरैु्कशल्पक, 
अलत छोटा, छोटा तथा 
िामा प्रश्न तथ अनसूुची -
१ बमोशजमका पररयोजना 
काया गराएर मूल्याङ्कन 
गना सवकने छ । 

▪ लनसनअनसुारका नमनुा 
प्रश्न सोध्नेः 
▪ होिी पर्ा र ल्होसार 

पर्ाकँा लबचमा 
भएको समानता र 
फरक िेख्नहुोस।्  

▪ होिी पर्ा र ल्होसार 
पर्ा कुन कुन 
समदुायिे कसरी 
बनाउने गछान, 
िेख्नहुोस ्। 

▪ क्षेत्री ब्राह्रमण, मगर, 
तामाङ, दनरु्ार, राई 
जालतिे िगाउने 
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▪ वर्द्याथीिाई आआफ्नो जातजालतको पवहरन िगाउन प्रोत्साहन गने।  
▪ जालतगत पवहरन र रे्शभषूाको महत्त्र् र यसको संरक्षका बारेमा 

कक्षामा छिफिसमेत गराई शशक्षकिे बताउने।    

जालतगत पवहरनको 
सूची बनाउनहुोस।् 

▪ क्षेत्री ब्राह्मण, मगर, 
तामाङ, दनरु्ार, राई 
जालतिे को िगाउने 
जालतगत पवहरनको तशस्बर 
सङ्किन गरी कक्षामा 
प्रस्ततु गनुाहोस।् 

 
 
३. 
स्र्ास््य र 
सफाइ 

• अल्पपोषक 
खानेकुराको 
पररचय  

• असिीय र क्षारीय 
गणु भएको खाना, 

• फोहोरको पररचय 
र व्यर्स्थापन, 

• समदुावयक 
प्रदूषणको पररचय 

▪ अल्पपोषक 
खानेकुराको पररचय, 
प्रकार र बेफाइदा, 

▪ असिीय र क्षारीय 
गणु भएको खानाको 
पररचय, प्रकार र 
महत्त्र् 

▪ फोहोरको पररचय, 
प्रकार, फोहोर 
व्यर्स्थापन र 
सरसफाइका तररका 

▪ अल्पपोषक खानेकुराको पररचय, प्रकार र बेफाइदाको बारेमा 
कक्षामा प्रश्नोिर गने  

▪ अल्पपोषक खानेकुराका नमनुा कक्षामा प्रस्ततु गने र शचह्न िगाउने  
▪ वर्द्याथीिाई अल्पपोषक खानेकुरा र स्र्छछ खानाका शचत्रहरू तथा 

नमनुा सङ्किन िगाई कक्षामा प्रस्ततु गने िगाउने 
▪ असिीय र क्षारीय गणु भएको खानाको पररचय, प्रकार र महत्त्र्को 

बारेमा शशक्षकिे पार्र पोइन्द्ट स्िाइड बनाएर कक्षामा प्रस्ततु गरी 
छिफि समेत गराउने 

▪ वर्द्याथीिाई असिीय र क्षारीय खानाका नमनुा सङ्किन गरी कक्षामा 
प्रस्ततु गरेन िगाउने   

▪ वर्द्याथीिाई उनीहरूको घरबाट के कस्ता फोहोर लनस्कन्द्छन ्र 
उि फोहोरको व्यर्स्थापन कसरी गररन्द्छ भन्नेबारेमा प्रश्नोिर गने  

▪ उि काया गदाा शशक्षकिे कक्षमा सोच-जोडा-साझा (Think-Pair-

Share) वर्लिको प्रयोग गना    

▪ वर्द्याथी लसकाइ 
मूल्याङ्कनका िालग 
अनसूुची २ लग्रडअनसुारका 
नमनुा प्रश्न सोध्ने। 
अल्पपोषक खानेकुराको 
पररचय ददई यसबाट 
स्र्ास््यमा हनुे हालन 
नोक्सानीको सूची 
बनाउनहुोस ्। 

▪ असिीय गणु र क्षारीय 
गणु भएका खानाको 
फरक छुयाउनहुोस।्  

▪ तपाईंको समदुायमा हनुे 
प्रदूषण र यसको 
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▪ सामदुावयक प्रदूषणको 
पररचय, कारण र  
व्यर्स्थापनका उपाय 

▪ सामदुावयक प्रदूषणको पररचय, कारण र  व्यर्स्थापनका उपायका 
बारेमा कक्षमा उदाहरणसवहत चचाा गने  

▪ सामदुावयक प्रदूषणका स्रोत  हार्ाप्रदूषण (िरु्ाँ, िुिो, ग्यास), पानी 
प्रदूषण (फोहोर, रसायन लमलसन)ु, माटो प्रदूषण (प्िाशस्टक, रासायलनक 
मि), ध्र्लन प्रदूषण (अत्यलिक आर्ाज) को कारण र व्यर्स्थापनका 
बारेमा कक्षामा शजक्स वर्लि अपनाएर समूहगत छिफि गराई 
प्रस्ततु गने िगाउने।सामदुावयक प्रदूषणको कारण र प्रदूषण 
न्द्यूनीकरणका िालग समदुाय र नगरपालिकािे खेिेको र खेल्नपुने 
भलूमकाको बारेमा कक्षामा छिफि गराउने   

▪ सामदुावयक प्रदूषण व्यर्स्थापन गना समस्या समािान वर्लिको 
प्रयोग समािानका व्यार्हाररक उपाय पवहचान गरी कक्षामा प्रस्ततु 
गना िगाउने  

▪ सामदुावयक प्रदूषणको बारेमा ययुुब लभलडयो कक्षामा प्रदशान गरी  
प्रदूषण न्द्यूनीकरण र व्यर्स्थापन गने उपायहहरूको बारेमा बताउने 

व्यर्स्थापन गने 
अभ्यासबारे उदाहरणसवहत 
िेख्नहुोस ्।   

▪ सामदुावयक प्रदूषणको 
व्यर्स्थापनमा भइरहेको 
अभ्यासमा के कस्तो 
सिुार गरी प्रभार्कारी 
काया गना सवकन्द्छ, 
िेख्नहुोस ्।  

 
४. 
प्रकोप र 
र्ातार्रण 

• प्रकोप र वर्पत ् 
पररचय  

• र्ातार्रणको 
पररचय र 
महत्त्र् 

• स्र्छछ हार्ाको 
पररचय 

• आर्ासीय 
फोहोरको 
पररचय 

▪ प्रकोप र वर्पत ्को 
सामान्द्य पररचय, 

प्रकोपका आिारभूत 
पक्ष, प्रकोप र 
वर्पत ्को लभन्नता 

▪ र्ातार्रणको पररचय 
र महत्त्र् 

▪ स्र्छछ हार्ाको 
पररचय, महत्त्र् र 
मापदण्ड 

▪ प्रकोपका वर्लभन्न प्रकारको बारेमा ययुुब लभलडयोको लिङ्क 
वर्द्याथीिाई सेयर गरी लभलडयो हेरेर आइ कक्षामा प्रश्नोिर गदै 
Flipped Learning  विधिको प्रयोग गरी 
अध्यापन गराउने 

▪ प्रकोप र वर्पत ्को सामान्द्य पररचय ददने   

▪ प्रकोप र वर्पत ्को समानता र लभन्नताको बारेमा छिफि 
गराउने 

▪ प्रकोपका आिारभूत पक्षको बारेमा पार्रपोइन्द्ट स्िाइड तयार 
गरी कक्षामा अन्द्तवक्रा यात्मक वर्लिको माध्यमबाट अध्यापन 
गराउने 

▪ KWL विधि (Know–Want–Learn) को प्रयोग गरी र्ातार्रण 

▪ वर्द्याथी मूल्याङ्कनका 
िालग अनसूुची २ को 
लग्रडअनसुारका नमनुा 
प्रश्न सोध्ने र अनसूुची 
१अनसुारका पररयोजना 
कायाहरू गना िगाउने  

▪ प्रकोप र वर्पत ्को लभन्नता 
िेख्नहुोस ्। 

▪ प्रकोपका आिारभतू 
पक्षको सूची बनाउनहुोस ्
। 
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▪ आर्ासीय फोहोर 
(घर, वर्द्यािय र 
समदुाय) को 
पररचय र 
व्यर्स्थापन (5R 

विधि) 

पररचय र महत्त्र्को बारेमा शशक्षण लसकाइ काया गराउने  

▪ वर्द्याथीिाई उनीहरूको समदुाय र वर्द्याियको र्ातार्रणको 
अर्स्थाको बारेमा समूहगत रूपमा छिफि गरी प्रस्ततु गने 
िगाउने  

▪ स्र्छछ हार्ाको पररचय, हार्ा प्रदूषणका स्रोतहरूको बारेमा 
शशक्षकिे बताउने   

▪ स्र्छछ हार्ाको महत्त्र्को बारेमा कक्षामा अन्द्तवक्रा या गराउने   

▪ स्र्छछ हार्ाको मापदण्डकोबारेमा थप जानकारीका िालग कक्षामा 
स्र्छछ हार्ाको मापदण्डससबन्द्िी र्ेर्साइट  
(https://www.iqair.com/nepal) खोिेर थप छिफि 
तथा अन्द्तवक्रा या गराउने  

▪ वर्द्याथीिाई उनीहरूको घर, वर्द्यािय र समदुायबाट के कस्ता 
फोहोर लनस्कन्द्छन र उि फोहोरको व्यर्स्थापन कसरी गररन्द्छ 
भन्ने बारेमा प्रश्नोिर गने  

▪ उि काया गदाा शशक्षकिे कक्षमा सोच-जोडा-साझा (Think-Pair-

Share) वर्लिको प्रयोग गने     
▪ फोहोर व्यर्स्थापन तथा सरसफाइ गना 5 R (Refuse- Reduce- 

Reuse-Repurpose -Recycle) वर्लिको के कसरी प्रयोग गना पछा 
भन्ने बारेमा वर्द्याथीिाई शजक्स वर्लिको प्रयोग गरी अभ्यास गना 
िगाउने   

▪ घर, समदुाय तथा वर्द्याियबाट लनस्कने फोहोरबाट हनुे सामदुावयक 
प्रदूषणको पररचय, कारण र  व्यर्स्थापनका उपायको बारेमा 
कक्षामा समहुगत छफफि गराई प्रस्ततु गना िगाउने  

▪ घर र वर्द्याियबाट लनस्कने फोहोर व्यर्स्थापन गना समस्या 
समािा वर्लिको अर्िसर्न गरी योजना बनाएर सरसफाइ गना 
वर्द्याथीिाई सहभागी गराउने   

▪ र्ातार्रणको भनेको के 
हो? यसको के महत्त्र् 
छ? 

▪ PM2.5 (Particulate 

Matter 2.5) भनेको के 
हो? 

▪ AQI स्तरको 
आिारमा राम्रो, मध्यम, 

संरे्दनशीि, खराब, िेरै 
खराब, खतरनाक 
हार्ाको मापदण्ड 
िेख्नहुोस।् 

▪ तपाईंको समदुायमा हनुे 
प्रदूषण र यसको 
व्यर्स्थापन गने 
अभ्यासबारे उदाहरणसवहत 
िेख्नहुोस ्। तपाईंको 
समदुायबाट लनसक्ने 
फोहोर व्यर्स्थापन गना 5 

R को प्रयोग कसरो गना 
सवकन्द्छ उदाहरणसवहत 
िेख्नहुोस।् 
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▪ अन्द्तमा शशक्षकिे घर, वर्द्यािय र समदुायबाट लनस्कने फोहोरको 
व्यर्स्थापन गने उपायहको बारेमा बताउने 

 
 
 

 
५. 
पेसा, 
उद्यमशीि
ता र 
प्रवर्लि 

• स्थानीय र 
परसपरागत पेसा र 
प्रवर्लिको पररचय 
र महत्त्र् 

• रैथाने ज्ञान, 
लसपको पररचय र 
अभ्यास 

• ग्रामीण पयाटनको 
पररचय र महत्त्र् 

• परसपरागत कृवष 
औजारको पररचय 
र संरक्षण 

▪ स्थानीय र 
परसपरागत पेसाको 
पररचय र महत्त्र् 

▪ स्थानीय प्रवर्लिको 
पररचय र महत्त्र् 

▪ रैथाने ज्ञान, लसप र 
प्रवर्लिको पररचय, 
महत्त्र् र संरक्षण 

▪ वर्लभन्न प्रकारका 
रैथाने ज्ञान, लसप 
(जस्तै : टपरी गाँस्ने, 
बािी काटने, जनै 
बनाउने)को अभ्यास, 

▪ रे्तबाँस, काठ, 
माटाबाट बन्ने  
सामग्रीको पररचय र 
महत्त्र्, 

▪ ग्रामीण पयाटन र 
होम स्टेको पररचय र 
महत्त्र्,  

▪ परसपरागत कृवष 
औजार (जस्तै : हिो, 
जरु्ा, कुटो कोदािो) 

▪ वर्द्याथीिाई उनीहरूको समदुायमा के कस्ता स्थानीय र परसपरागत 
पेसाहरू छन ्सोच-जोडा-साझा (Think-Pair-Share) 

विधिको प्रयोग गरी   पषृ्ठपोषण ददने    

▪ स्थानीय तथा परसपरागत पेसाहरूको शचत्र, पोस्टर तथा लभलडयो 
प्रदशान गरी उि पेसाको र महत्त्र्को बारेमा बताउने  

▪ स्थानीय प्रवर्लिको शचत्र, पोस्टर र लभलडयो कक्षामा प्रदशान गरी 
छिफि गराउने   

▪ स्थानीय प्रवर्लिको के महत्त्र् रहेको छ र उि प्रवर्लिको प्रर्िान 
वकन र कसरी गनुा पछा भन्ने बारेमा वर्द्याथीिाई समूहगत रूपमा 
खोज तथा अन्द्रे्षण गरी कक्षामा प्रस्ततु गना िगाउने  

▪ वर्द्याथीिे गने खोज तथा अन्द्रे्षण कायामा शशक्षकिे सहजीकरण 
गने   

▪ वर्द्याथीको प्रस्तलुत पिात ्शशक्षकिे पषृ्ठपोषशणहत स्थानीय प्रवर्लिको 
महत्त्र् र प्रर्िान गने जशुिका बारेमा बताउने  

▪ रैथाने ज्ञान, लसप र प्रवर्लिको पररचय र महत्त्र् र संरक्षण गने 
तररकाका बारेमा वर्द्याथीिाई पररयोजना काया र क्षेत्र भ्रमण 
वर्लिको प्रयोग गरी अध्यापन गराउने  

▪ कक्षामा टपरी गाँस्ने, बािी काटने, जनै बनाउन ेजस्ता कायाको 
अभ्यास गराउने  

▪ बेतबाँस, काठ, माटाबाट बन्ने  सामग्रीको शचत्र, पोस्टर तथा 
लभलडयोसवहतको प्रयोग गरी Flipped Learning वर्लि उि काया तथा 
पेसाको पररचय ददने र महत्त्र् बताउने  

▪ क्षेत्र भ्रमण र पररयोजना काया वर्लिको प्रयोग गरी वर्द्याथीिाई 

▪ वर्द्याथी मूल्याङ्कनका िालग 
अनसूुची १को 
लग्रडअनसुारका नमनुा प्रश्न 
सोध्ने र अनसूुची 
२अनसुारका पररयोजना 
काया गना िगाउने 

▪ स्थानीय र परसपरागत 
पेसाको पररचय ददनहुोस।् 

▪ स्थानीय प्रवर्लिको प्रर्िान 
गने उपाय कारणसवहत 
िेख्नहुोस।् 

▪ रैथाने ज्ञान लसप भनेको 
के हो उदाहरणसवहत 
िेख्नहुोस ्। 

▪ टपरी, बािी, जनै, हिो, 
जाँतो, वढकी, जरु्ा, कुटो 
र कोदािोको शचत्र 
बनाएर र्ा सङ्किन गरेर 
कक्षाकोठाको लभिामा 
टाँस्नहुोस ्।  

▪ बेतबाँस, काठ, माटाबाट 
बन्ने  सामग्रीको महत्त्र् 
िेख्नहुोस ्। 

१६ 
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र प्रवर्लि (वढकी 
जाँतो, कोि)को 
सामान्द्य पररचय, 
महत्त्र् र संरक्षणका 
उपाय 

ग्रामीण पयाटन र होमस्टेको पररचय तथा महत्त्र्को बारेमा 
अध्यापन गराउने   

▪ परसपरागत कृवष औजार (जस्तै : हिो, जरु्ा, कुटो कोदािो) को 
शचत्र तथा लभलडयो कक्षामा प्रस्ततु गरी उि  सामग्रीको पररचय र 
महत्त्र्को बारेमा बताउने   

▪ वर्द्याथीिाई हिो, जरु्ा, कुटो, कोदािोको शचत्र र हिो र जरु्ाको 
नमनुा बनाएर कक्षामा प्रस्ततु गना िगाउने   

▪ स्थानीय प्रवर्लि वढकी जाँतो, कोिको शचत्र, पोस्टर र लभलडयो 
प्रदशान गरी उि  सामग्री पररचय, महत्त्र्का बारेमा बताउने   

▪  स्थानीय प्रवर्लिको संरक्षण गने बारेमा वर्द्याथीसँग अन्द्तवक्रा या गरी 
गरी संरक्षणका उपाय पवहचान गने गराउने  

▪ शशक्षकिे पार्रपोइन्द्ट स्िाइडसमेतको प्रयोग गरी वर्द्याथीिाई 
परसपरागत कृवष औजार र स्थानीय प्रवर्लिको पररचय र महत्त्र्को 
बारेमा थप स्पष्ट पाने   

▪ ग्रामीण पयाटन र होम 
स्टेको अन्द्तसासबन्द्ि 
वर्श्लषेण गनुाहोस ्। 
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कक्षा ७  वर्षयर्स्तकुो क्षते्र, क्रम र  वर्स्ततृीकरण 
तालिका ८  

आिारभतू तह कक्षा ७ को वर्षयर्स्तकुो के्षत्रक्रम र लतनको वर्स्ततृीकरण 

वर्षय  
क्षते्र 

मखु्य वर्षयर्स्त ु

 

वर्षयर्स्तकुो 
वर्स्ततृीकरण 

ससभाव्य शशक्षण लसकाइ वर्लि /सहजीकरण प्रवक्रया ससभावर्त मूल्याङ्कन 
प्रवक्रया 

काया 
घण्टा 

 
 
 
१. 
कटारी 
पररचय 

• कटारीको 
सार्ाजलनक 
स्थिको पररचय 
र संरक्षण 

• कटारी 
नगरपालिका 
प्राकृलतक स्रोत र  

• ससपदाको 
पररचय, 

• प्राकृलतक स्रोत र 
सािनको पररचय 
र महत्त्र्,   

• कटारीको 
र्डागत वर्शेषता 

• नगर सभाको 
गठन र काम 
कताव्य 

• मठ,मशन्द्दर,मशस्जद, 
पाका ,वर्द्यािय,हाट, 
बजार,सडक,िमाशिा
को पररचय र 
संरक्षण 

• र्न जङ्गि, 
सामदुावयक र्न, 
लगटी बािरु्ा, 
चनुढुङ्गा, नदीनािा, 
चरेु भार्र र 
लसमसार क्षेत्रको 
पररयच,महत्त्र् र 
संरक्षण 

• कमिा, तार्ाखोिा, 
ककरु खोिा, मरुर्ा 
खोिाको पररचय, 

• चरेुक्षेत्रको र 
लसमसार क्षेिको 
पररचय, महत्त्र् र 
संरक्षण, 

• कटारीको र्डागत 
क्षेत्रको मखु्य 

• शशक्षकिे यो एकाइको अध्यापन गराउँदा अनसूुची (१ मा उशल्िशखत 
शशक्षण शशक्षण लसकाइ वर्लिको प्रयोग गरी वर्षयर्स्तकुो बारेमा 
पार्रपोइन्द्ट स्िाइड र पाठपत्रहरू बनाएर शचत्र, पोस्टर, लभलडयो, 
पाठपत्रिगायतका शैशक्षक  सामग्रीको प्रयोग गरी यथाशक्य वर्द्याथी 
केशन्द्रत वर्लिको प्रयोग गरी कक्षा शशक्षण गने। कक्षा शशक्षण गदाा 
वर्षयर्स्तकुो प्रकृलत हेरी तपलसिका कायाकिापिाई लसकाइको अलभन्न 
अङ्ग बनाउने ।स्थि अर्िोकनको (Field Visit) का िालग नशजकैको 
मशन्द्दर, पाका  र बजारमा भ्रमण गराएर प्रत्यक्ष अनभुर्  
गराउने  

• समूह काया: वर्द्याथीिाई मठ, मशन्द्दर, मशस्जद, पाका , वर्द्यािय, हाट, 

बजार, सडक, िमाशािाको (एक स्थान ददई पोस्टर तथा शचत्र बनाउन 
िगाउने  

• भलूमका अलभनय (Role Play): “हामी कसरी सार्ाजलनक स्थिको 
संरक्षण गना सक्छौँ?”   

• शचत्र बनाउने: वर्द्याथीिे आफ्नो मनपने स्थानको शचत्र बनाउन े 

• सफा अलभयान: वर्द्यािय र्ा नशजकको सार्ाजलनक स्थि सफा गने 
अलभयानमा वर्द्याथीिाई सहभागी गराउने 

• समूह छिफि: “र्न वकन महत्त्र्पूणा छ?” पवहचान गरी प्रस्ततु गने 
िगाइ पषृ्ठपोषण ददने  

• पररयोजना काया: वर्द्याथीिे नशजकको र्न र्ा स्रोतबारे जानकारी 
सङ्किन गरी कक्षामा प्रस्ततु गने िगाउने।लभलडयो र शचत्र र र्न 

• वर्द्याथी 
मूल्याङ्कनका िालग 
अनसूुची २ को 
लग्रडअनसुारका 
नमनुा प्रश्न सोध्ने 
र  अनसूुची १ 
अनसुारका 
पररयोजना काया 
गना िगाउने 

•  तपाईं बसोबास 
गरेको र्डाको 
नक्सा बनाएर 
उि 
नक्सामा,मशन्द्दर, 
पाका ,वर्द्यािय,हाट, 
बजार, सडक 

भनुाहोस।् 

• प्राकृलतक स्रोत र 
ससपदाको वकन के 
महत्त्र् छ? 
प्राकृलतक 
ससपदािाई वकन 

१४ 
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वर्शेषता, 
• नगर सभाको 

पररचय, गठन 
प्रवक्रया र  
नगरसभाको काम, 
कताव्य र अलिकार 

वर्नाश र संरक्षणससबन्द्िी कक्षामा लभलडयो प्रदशान गरी अन्द्तवक्रा या 
गराउने  

• रुख रोप्ने कायाक्रम: वर्द्यािय पररसरमा रृ्क्षरोपण काया गना 
वर्द्याथीिाई सहभागी गराउने  

• पोस्टर प्रलतयोलगता: “प्राकृलतक स्रोत बचाऔ”ँ वर्षयमा पोस्टर बनाउन 
िगाइ पषृ्ठपोषण ददने  

• नक्सा काया: वर्द्याथीिाई कटारीको नक्सा बनाएर उि नक्सामा 
कमिा, तार्ाखोिा, ककरु खोिा, मरुर्ा खोिा देखाउन िगाउने  

• स्थानीय व्यशिसँग अन्द्तर्ााताा: खोिाको इलतहास र प्रयोगबारे स्थानीय 
व्यशिसँग अन्द्तर्ााताा लिएर कक्षाका प्रस्ततु गना िगाउने  

• कथा िेखन: “मेरो गाउँको खोिा” शीषाकमा कथा िेख्न िगाई प्रस्ततु 
गना िगाई शशक्षकिे पषृ्ठपोषण ददने   

• शचत्र तथा लभलडयो अर्िोकन: चरेु र लसमसार क्षेत्रको अर्िोकन भ्रमण 
गरी गराई प्रलतरे्दन बनाएर कक्षामा प्रस्ततु गना िगाउने   

• सन्द्देश िेखन: चरेु र लसमसार क्षेत्रका संरक्षणका िालग सन्द्देशमूिक 
नाराहरू िेखेर कक्षामा प्रस्ततु गना िगाउने 

• नक्सा बनाउने: कटारी नगरको र्डागत नक्सा लनमााण गरी त्यहाँका 
महत्त्र्पूणा खोिा, मशन्द्दर, पयाटकीय स्थि भना िगाउने   

• समूह अनसुन्द्िान: प्रत्येक समूहिे एउटा र्डा अध्ययन गना िगाउने। 
अनसुन्द्िान गदाा जनसङ्ग्ख्या, सेर्ा र र्डागत वर्शेषता जस्ता पक्ष 
समेटन िगाउने ।नमनुा नगरसभा (Simulation): वर्द्याथीिाई मेयर, 

सदस्य बनाई नमनुा बैठक सञ्चािन गना िगाउने । वर्द्याथीिाई नगर 
तथा र्डा कार् याियको भ्रमणसमेत गराई लनसनलिशखत काया गना 
िगाउने:  

क. भलूमका अलभनय: लनणाय प्रवक्रया   

संरक्षण गनुापछा 
उदाहरणसवहत 
िेख्नहुोस ्। 

• “मेरो गाउँको 
खोिा” शीषाकमा 
कथा िेख्नहुोस।् 
चरेु र लसमसार 
क्षेत्रको संरक्षण 
गनाका िालग 
चारओटा 
सन्द्देशमूिक नारा 
िेख्नहुोस ्।  

• तपाईँ बसोबास 
गरेको र्डाको 
चारओटा वर्शेषाता 
िेख्नहुोस।्  

• नगर सभाको मखु्य 
चारओटा काया 
िेख्नहुोस।्  
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काया 
घण्टा 

ख. प्रश्नोिर सत्र: नगर सभाको काम, कताव्य ससबन्द्िमा   

ग. चाटा लनमााण: संरचना र शजसमेर्ारी  
 
 
२. संस्कार 
र संस्कृलत 

• स्थानीय िोक 
सङ्गीतको 
पररचय र 
महत्त्र् 

• स्थानीय 
प्रचलित प्रमखु 
संस्कार, 

• जातजालतका 
वर्शेषता र 
मखु्य 
चाडपर्ाहरूको 
पररचय 

• अशि 
अपाङ्गता 
भएका र ज्येष्ठ 
नागररकको 
पररचय 

• स्थानीय िोक 
बाजा, िोकगीत र 
िोक नतृ्यको 
पररचय र महत्त्र् 

• सङ्गीत र गायनको 
पररचय 

• स्थानीय जालतका 
प्रचलित प्रमखु 
संस्कार, 

• स्थानीय मखु्य 
जातजालतका 
जातजालतका 
वर्शेषता र दसैँ, 
लतहार, माघे 
सङ्ग्क्राशन्द्त, छठ, 
होिी, सोनाम 
ल्होसार, साकेिा-
उँिौिी, उँभौिीको 
पररचय र महत्त्र्  

• अशि अपाङ्गता 
भएका र ज्येष्ठ 
नागररकको पररचय, 
वर्र्रण, ससमान र 

• यस एकाइको अध्यापन गराउदा अनसूुची १ मा उशल्िशखत शशक्षण 
शशक्षण लसकाइ वर्लिको प्रयोग गरी वर्षयर्स्तकुो बारेमा पार्रपोइन्द्ट 
स्िाइड र पाठपत्रहरू बनाएर शचत्र, पोस्टर, लभलडयो, पाठपत्रिगायतका 
शैशक्षक  सामग्रीको प्रयोग गरी यथाशक्य वर्द्याथी केशन्द्रत वर्लिको 
प्रयोग गरी कक्षा शशक्षण गने। कक्षा शशक्षण गदाा वर्षयर्स्तकुो प्रकृलत 
हेरी तपलसिका कायाकिापिाई लसकाइको अलभन्न अङ्ग बनाउने 

• प्रत्यक्ष प्रदशान: स्थानीय किाकारिाई बोिाएर िोकगीत र नतृ्य 
देखाउने तथा गाउन र नाछन िगाउने    

• लभलडयो अर्िोकन: वर्लभन्न िोक बाजा (मादि, सारङ्गी आदद) बजाउन 
लसकाउने   

• गायन तथा नतृ्य अभ्यास: स्थानीय किाकारसमेतको सहयोगमा 
स्थानीय गीत तथा नतृ्यको अभ्यास गना लसकाउने  

• समूह प्रस्तलुत: वर्द्याथीिाई समूहगत वर्भाजन गरी प्रत्येक समूहिे 
एउटा िोक परसपराको गीत तथा नतृ्य अभ्यास गरी प्रस्ततु गना 
िगाउने   

• पोस्टर लनमााण: “हाम्रो िोक संस्कृलत” शीषाकमा पोस्टर तयार गना 
िगाउने   

• समूह अनसुन्द्िान: आफू बसोबास गरेको समदुायमा रहेका प्रमखु र 
िोपोन्द्मखु  जालतको जन्द्म, वर्र्ाह, मतृ्य ुसंस्कारको बारेमा खोज 
अनसुन्द्िार गरी कक्षामा प्रस्ततु गना िगाउने    

• भलूमका अलभनय: स्थानीय जालतको संस्कारको अलभनय गना िगाउने  

• अन्द्तर्ााताा: घरका अलभभार्क र्ा ज्येष्ठ व्यशिसँग अन्द्तर्ााताा लिएर 
उनीहरूको अनभुर् सेयर गना िगाउने   

• वर्द्याथी 
मूल्याङ्कनका िालग 
अनसूुची २ को 
लग्रडअनसुारका 
नमनुा प्रश्न सोध्नेः  

१. तिका मध्ये कुन 
िोक बाजा हो? 

(क) लगटार  

(ख) मादि 

(ग) वपयानो  

(घ) बाँसरुी 
२. साकेिा उँभौिी र 

उँिौिी कुन 
जालतको चाड हो? 

(क) नेर्ार  

(ख) राई 

(ग) थारु  

(घ) गरुुङ 

• छोटो उिर ददने 
प्रश्न 

(क) िोक नतृ्य 
भनेको के हो? 

(ख) गीत भनेको के 

१० 
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सहयोगको 
आर्श्यकत र 
महत्त्र् 

• चाटा लनमााण: वर्लभन्न जालतको संस्कारहरूको तिुनात्मक चाटा बनाएर 
प्रस्ततु गना िगाउने   

• कथा िेखन: “हाम्रो संस्कार” शीषाकमा कथा िेख्न िगाई प्रस्ततु गना 
िगाउने   

• समूह वर्भाजन: वर्द्याथीिाई समूहगत वर्भाजन गरी प्रत्येक समूहिाई 
एउटा चाडपर्ाको पोसकको शचत्रलसत पररचय र महत्त्र् िेख्न िगाउने   

• क्यािेन्द्डर बनाउने: आफ्नो समदुायमा बसोबास गना वर्लभन्न 
जातजालतिे बनाउने र्षाभरर मनाउने चाडपर्ाहरूको क्यािेण्डर बनाउन 
िगाउने   

• अनभुर् साटासाट: “मैिे कसरी मनाउँछु मेरो चाडपर्ा” शीषाकका 
अनभुार् साटासाट गना िगाउने  

• भलूमका अलभनय: असि र अपाङ्गता भएका व्यशििाई सहयोग गने 
व्यर्हारको अलभनय गरेर देखाउन िगाउने     

• समूह छिफि: अशि र अपाङ्गता भएका व्यशििाई “हामीिे कसरी 
सहयोग गना सक्छौँ?” शीषाकमा छिफि गरी प्रस्ततु गना िगाउने  

• अलतलथ र्िा: वर्द्याियमा कायाक्रमको आयोजना गरी ज्येष्ठ नागररक 
र्ा अपाङ्गता भएका व्यशििाई अलतलथ र्िाको रूपमा बोल्न िगाउने  

• पोस्टर र सन्द्देश िेखन:  असि र अपाङ्गता भएका व्यशििाई 
“ससमान गरौँ, सहयोग गरौँ” शीषाकमा सन्द्देशसवहको पोस्टर लनमााण 
गना िगाउने   

हो? 

(ग) दसैँ पर्ा वकन 
मनाइन्द्छ? 

(घ) ज्येष्ठ 
नागररकको ससमान 
वकन आर्श्यक छ? 

(ङ)कुनै एक स्थानीय 
संस्कारको नाम िेखी 
छोटकरीमा र्णान 
गनुाहोस।् 

• िामो उिर ददने 
प्रश्न  

क. िोक बाजा, 
िोकगीत र िोक 
नतृ्यको महत्त्र् 
िेख्नहुोस।् 

ख. लतहार पर्ा 
कसरी मनाइन्द्छ? 
र्णान गनुाहोस।्  

ग. अपाङ्गता भएका 
व्यशििाई वकन र 
कसरी सहयोग गनुा 
आर्श्यक छ? 

घ. स्थानीय 
जातजालतका मखु्य 
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चाडपर्ाहरूको 
पररचय ददई लतनको 
महत्त्र् व्याख्या 
गनुाहोस ्।  

ङ. सङ्गीत र 
गायनको पररचय 
ददई यसको महत्त्र् 
र उपयोलगता र्णान 
गनुाहोस ्। 

 
 
 

 
३. 
स्र्ास््य र 
सफाइ 

• योग र 
ध्यानको 
पररचय 

• खेि र 
खेिाडी 

• स्थानीय 
खेिहरू, 

• बाि समूहको 
पररचय र 
अभ्यास 

• योग, ध्यान र 
प्राणायामको पररचय 
र महत्त्र् र अभ्यास 

• स्थानीय स्तरमा 
खेलिने मखु्य खेिहरू 
र  उि खेिमा 
अन्द्तरााविय स्तरमा 
उत्कृष्ट प्रदशान गने 
खेिाडीको सामान्द्य 
पररचय 

• स्थानीय खेिहरूको 
पररचय, अभ्यास र 
खेल्ने वर्लि 

• बाि समूहको 
पररचय, महत्त्र्, गठन 
प्रवक्रया र पररचािन 

• योग र प्राणायामको प्रदशान: कक्षा शशक्षकिे प्रशशक्षकको सहायता र 
तालिम लिएर अनिुोम वर्िोम, कपािभालतिगायतका वर्लि प्रदशान गरी 
वर्द्याथीिाई अभ्यास गराउने  

• दैलनक अभ्यास: कक्षाको सरुुर्ात ४-५ लमनेट योग र प्राणायाम 
(अनिुोम-वर्िोम, कपाि भालत) को अभ्यास गराउने 

• लभलडयो अर्िोकन: योग र प्राणायामको लभलडयोको अर्िोकन गरी सही 
तररका अपनाएर अभ्यास गना िगाउने  

• अनभुर् साटासाट: योगर प्राणायामको अभ्यास पलछ “कस्तो महससु 
भयो?” वर्द्याथीको अनभुर् भन्न िगाउने 

• शचत्र र पोस्टर बनाउने: योगका आसनहरूको शचत्र तथा पोस्टर बनाउन 
िागउने   

• खेि पवहचान: वर्द्याथीिे स्थानीय स्तरमा खेल्ने खेिहरूको सूची तयार 
गना िगाउने (जस्तै : फुटबि, भलिबि, वक्रकेट तथा अन्द्य स्थानीय 
खेिहरू)  

• खेिाडी पररचय: कक्षामा समूहगत काया गरी स्थानीय स्तर चशचात 
खेिाडीहरूको नाम सङ्किन गरी प्रस्ततु गना िगाउने  

• वर्द्याथी 
मूल्याङ्कनका िालग 
अनसूुची २ को 
लग्रडअनसुारका 
नमनुा प्रश्न सोध्ने 
बहरैु्कशल्पक प्रश्न 

१. प्राणायाम केसँग 
ससबशन्द्ित छ? 

(क) खेि  

(ख) सासप्रश्वास 

(ग) खाना  

(घ) नतृ्य 

२. ध्यानको मखु्य 
उद्देश्य के हो? 

(क) मनमा कुरा 
खेिाउन ु 

१२ 
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• पोस्टर लनमााण:  समूहगत रूपमा “मेरो मनपने खेिाडी”को  पोस्टर 
लनमााण गरी कक्षामा प्रस्ततु गना िगाउने   

• शक्र्ज प्रलतयोलगता: खेि र खेिाडीससबन्द्िी क्र्ीजको आयोजना गरी 
वर्द्याथीिाई सहभागी गराउने   

• लभलडयो हेने: राविय तथा अन्द्तराविय उत्कृष्ट खेिको लभलडयो कक्षामा 
प्रस्ततु गरी खेि खेल्न ेतररका र खेिको महत्त्र्को बारेमा छिफि 
गराउने   

 

• प्रदशान: वर्द्याथीिाई डन्द्डीलबयो, कबड्डी, िकुामारी जस्ता खेल्ने तररका 
देखाउने  

• खेिको लनयम लसकाउने: प्रत्येक खेिको लनयम चाटामा िेख्न ेर प्रदशान 
गरी बताउने  

• खेि खेल्न ेअभ्यास: स्थानीय स्तरमा खेलिने खेिहरू जस्तै : 
डन्द्डीलबयो, कबड्डी, िकुामारीजस्ता खेिहरू खेिाउने अभ्यास गराउने   

• समूह प्रलतस्पिाा: डन्द्डीलबयो, कबड्डी, िकुामारी जस्ता वटम बनाएर 
खेिहरू खेल्ने प्रलतयोलगता गराउने  

• अनभुर् िेखन: “आज मैिे खेिेको खेि” जस्ता शीषाक बनाएर खेिको 
अनभुर् िेख्न िगाउने   

•  लसमिेुसन: कक्षामा बाि समूह गठन (अध्यक्ष, सशचर् आदद चयन) को 
अभ्सास गराउने  

• भलूमका अलभनय: बाि क्िबको बैठक सञ्चािन अभ्यास गराउन े

• समूह छिफि: बाि समूह वकन आर्श्यक छ?  

• कायायोजना बनाउने: बाि क्िबबाट ससपादन गररने कायाहरू जस्तै : 
सरसफाइ, रृ्क्षरोपण जस्ता कायाक्रम योजना बनाउन िगाउन े 

(ख) मन एकाग्र 
बनाउन ु

(ग) सोछन ु 

(घ) शान्द्त रहन ु 

३. डन्द्डीलबयो कुन 
प्रकारको खेि 
हो ? 

(क) अन्द्तरााविय 

(ख) स्थानीय 

(ग) प्रादेशशक  

(घ) राविय 

छोटो उिर ददन ेप्रश्न 

१. योग भनेको के 
हो? 

२. ध्यानको एयटा 
महत्त्र् िेख्नहुोस।् 

३. कुनै एक स्थानीय 
खेिको नाम 
िेख्नहुोस।् 

४. बाि समूह 
भनेको के हो? 

 
 
 
 



 

 26 

 

वर्षय  
क्षते्र 

मखु्य वर्षयर्स्त ु

 

वर्षयर्स्तकुो 
वर्स्ततृीकरण 

ससभाव्य शशक्षण लसकाइ वर्लि /सहजीकरण प्रवक्रया ससभावर्त मूल्याङ्कन 
प्रवक्रया 

काया 
घण्टा 

िामो उिर ददन ेप्रश्न 

1. योग, ध्यान र 
प्राणायामको महत्त्र् 
व्याख्या गनुाहोस।् 

2. स्थानीय खेिको के 
महत्त्र् व्याख्या 
गनुाहोस ्।  

3. बाि समूहको 
गठन प्रवक्रया 
िेख्नहुोस।् 

4. कुनै एक स्थानीय 
खेिको पररचय 
ददई त्यसको 
खेल्ने वर्लि र्णान 
गनुाहोस।् 

 
४. 
प्रकोप र 
र्ातार्रण 

• वर्पत ्को 
पररचय, प्रकार 
र सार्िानी, 

• बाि बगैँचाको 
पररचय र 
महत्त्र्, 

• प्रकोप 
नक्साङ्कनको 
पररचय 

• वर्पत ्को पररचय र 
अर्स्था पवहचान, 

• वर्लभन्न प्रकारका 
प्रकोप तथा वर्पत ् 
(जस्तैः भूकसप, बाढी  
पवहरो, खडेरी, 
आगिागी, ि ुिाग्ने, 
शीतिहर, हार्ाहरुी, 
जङ्गिी जनार्रबाट 

• समूह छिफि: वर्द्याथीिाई साना समूहमा वर्भाजन गरी “वर्पत ् 
भनेको के हो?” भन्न ेप्रश्नमा छिफि गराउने  

• शचत्र अर्िोकन: वर्लभन्न वर्पद्का शचत्र देखाएर कुन अर्स्थामा वर्पत ् 
हनु्द्छ भनेर शचनाउने  

• अनभुर् साटासाट: आफ्नै गाउँरठाउँमा भएका वर्पत ्का अनभुर् 
वर्द्याथीबाट सनुाउन े

• प्रकोपको शचनारी: भकूसप, बाढी, पवहरो, खडेरी, आगिागी, ि,ु शीतिहर, 

हार्ाहरुी, जङ्गिी जनार्रको आक्रमणको बारेमा प्रश्नोिर गरी 
वर्द्याथीको ध्याकषाण गने । शचत्र तथा लभलडयोसवहतको पार्रपोइन्द्ट 

• वर्द्याथी 
मूल्याङ्कनका िालग 
अनसूुची २ को 
लग्रडअनसुारका 
नमनुा प्रश्न सोध्ने 
तथा तथा अनसूुची 
१ बमोशजमका 
पररयोजना काया 
गना िगाउन े 

१२ 
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वर्षय  
क्षते्र 

मखु्य वर्षयर्स्त ु

 

वर्षयर्स्तकुो 
वर्स्ततृीकरण 

ससभाव्य शशक्षण लसकाइ वर्लि /सहजीकरण प्रवक्रया ससभावर्त मूल्याङ्कन 
प्रवक्रया 

काया 
घण्टा 

हनुे आक्रमणको 
सामान्द्य पररचय.      

• प्रकोप नक्साङ्कनको 
पररचय, महत्त्र् र 
अभ्यास, 

• बाि बगैँचा पररचय, 

महत्त्र् र अभ्यास 
तथा  रृ्क्षरोपण, 

• प्रकोप नक्साङ्कनको 
पररचय, महत्त्र् र 
अभ्यास 

स्िाइडको लनमााण गरी अन्द्तवक्रा यात्मक रूपमा उशल्िशखत वर्पत ्को 
बारेमा जानकारी गराउने  

• वर्पत ् र प्रकोपससबन्द्िी छिफि: वर्पत ् र प्रकोपमा के फरक हनु्द्छ 
भन्नेबारेमा वर्द्याथी लबच छिफि गराई प्रस्ततु गना िगाउन े। 
वर्द्याथीको प्रस्तलुतको बारेमा शशक्षकिे पषृ्ठपोषण ददने  

• भलूमका अलभनय: वर्द्याथीिे फरक- फरक वर्पत ्को अलभनय गने 
(जस्तै : भकूसप आएको बेिा के गने)।  

• पोस्टर लनमााण: प्रत्येक समूहिे एउटा वर्पत ् छानेर त्यसबारे पोस्टर 
बनाउने  

• खेि वर्लि: फरक फरक वर्पत ् र त्यसको प्रभार्ससबन्द्िी शब्द पशि 
र्ा शचत्र पशि बनाएर वर्पत ् र प्रभार्ससबन्द्िी शब्द पशि र्ा शचत्र पशि 
दबैु साइडमा छरपष्ट पारेर राख्ने घोप्याएर राख्न े। समूहगत रूपमा 
पािैपािो दबैु तफा का काडाहरू उठाउन भन्ने।यसरी काडा उठाउँदा 
वर्पत ् र प्रभार्ससबन्द्िी काडा लमिाएर उठाउने समूििाई नसबर ददने 
अन्द्यथा नददने । ५-१० लमनेटससम खेल्दा जनु समूहिे बढी नसबर 
ल्याउछ, उि समूहिाई लबजयी भएको घोषणा गने   

• समूह छिफिः समूहगत रूपमा आफू बसेको र्ाडा र समदुायमा र्षा 
भरीमा आउने प्रकोपको बारेमा छिफि गराउने  

• प्रकोप नक्साङ्कनः वर्द्याथीिाई समूहगत रूपमा नगरपालिकाको नक्सा 
बनाएर प्रकोप तथा जोशखमका मखु्य मखु्य क्षेत्र (नदी, बाढी, पवहरो, 
खडेरी, हार्ाहरुी, आगिागी, डडेल्िो, शीतिहर, जनार्रको आक्रमण 
िगायत) पवहचान गरी प्रत्येक समूहिाई आफ्नो नक्सा प्रस्ततु गना 
िगाउने     

• वर्द्यािय बगैँचा लनमााणस ्वर्द्याथीिाई समूह बनाएर सानो बगैँचा 
बनाउन िगाउने   

१. वर्पत ् र 
प्रकोपको लबचमा 
हनुे मखु्य फरक  

िेख्नहुोस ्। 
२. वर्पत ् र 

प्रकोपको पररचय 
ददनहुोस।् 

३. कटारी 
नगरपालिकाका 
लभत्र हनु सक्ने 
वर्पत ्को सूची 
बनाउनहुोस ्।  

४. कटरी 
नगरपालिकालभत्र 
हनुे सक्ने 
वर्पत ्को र 
त्यसबाट लबगतमा 
भएको प्रभार्को 
शचत्र सङ्किन गरी 
कक्षामा प्रस्ततु 
गनुाहोस ्
(पररयोजना 
काया)।      

५. कटारी 
नगरपालिकालभत्र
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वर्षय  
क्षते्र 

मखु्य वर्षयर्स्त ु

 

वर्षयर्स्तकुो 
वर्स्ततृीकरण 

ससभाव्य शशक्षण लसकाइ वर्लि /सहजीकरण प्रवक्रया ससभावर्त मूल्याङ्कन 
प्रवक्रया 

काया 
घण्टा 

• रृ्क्षरोपण कायाक्रमः प्रत्येक वर्द्याथीिाई एउटा लबरुर्ा रोप्न िगाई 
उि लबरुर्ाको हेरचारसमेत गना िगाउने । लबरुर्ाको हेरचाह गनाका 
िालग तालिका बनाएर कार् यान्द्र्य गना िगाउने 

काको नक्सा 
बनाएर यहाँका 
वर्पत ् उत्मखु 
पाँचओटा 
स्थानको 
देखाउनहुोस ्। 

६. बाि बगैँचा 
भनेको के हो? 
यसको के महत्त्र् 
िेख्नहुोस ्। 

 
५. 
पेसा, 
उद्यमशीि
ता र प्रवर्लि 

• श्रमको पररचय 
र महत्त्र् 

• फिफूि,त 
रकारी खेतीको 
पररचय     

• स्थानीय नगदे 
तथा     
रैथान ेबािीको 
पररचय, 
ससभार्ना र 
बजारीकरण 

• जडीबटुीको 
पररचय, 
महत्त्र्, 
उत्पादन र 

• श्रमको पररचय, 
महत्त्र्, संस्कार र 
ससमान 

• फिफूि,तरकारीको 
पररचय, महत्त्र् र 
उपयोलगता     

• नगदेबािी (जस्तैः 
िान, मकै, गहुँ, 
कोदो) को पररचय, 
उत्पादन र 
बजारीकरण, 

• रैथाने र िोपोन्द्मखु 
बािीको पररचय र 
महत्त्र् र संरक्षण,  

• समूह छिफिः “श्रम वकन आर्श्यक छ?” भन्न ेवर्षयमा छिफि 
गराउने  

• कथा कथन: श्रमको महत्त्र् झल्काउने कथा सनुाउने र त्यसबाट हनु े
लसकाइको वटपोट गना िगाउने  

• भलूमका अलभनय: वकसान, मजदरु, शशक्षक आदद पेसाको अलभनय गराएर 
श्रमको ससमान लसकाउने  

• वर्द्यािय सरसफाइ कायाक्रमः वर्द्याथीिाई सरसफाइमा सहभागी गराउन े

• र्स्त ुप्रदशान (Show and Tell): वर्द्याथीिाई घरबाट फिफूि र तरकारी 
ल्याएर पररचय गराउन िगाउने   

• फिफूि र तरकारीको शचनारी: फिफूि र तरकारीको शचनारी, महत्त्र् र 
उपयोलगताको बारेमा प्रश्नोिर, छिफि गदै शशक्षकिे पाठपत्र, स्िाइड र्ा 
पोस्टरको प्रदशान गदै जानकारी ददने  

• पोषण चाटा बनाउने: कुन फिफूि र तरकारीिे के पोषण ददन्द्छ भनेर चाटा 
तयार गना िगाउने   

• बगैँचा भ्रमण: वर्द्यािय र्ा नशजकको बगैँचा र्ा बजार अर्िोकन गराउने   

• वर्द्याथी 
मूल्याङ्कनका िालग 
अनसूुची २ को 
लग्रडअनसुारका 
नमनुा प्रश्न सोध्ने 
तथा अनसूुची १ 
बमोशजमका 
पररयोजना काया 
गना िगाउन े।श्रम 
भनेको पररभाषा 
िेख्नहुोस ्। श्रमको 
वकन ससमान 
गनुापछा ? 

• फिफूि र 
तरकारीको एक 

१६ 
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वर्षय  
क्षते्र 

मखु्य वर्षयर्स्त ु

 

वर्षयर्स्तकुो 
वर्स्ततृीकरण 

ससभाव्य शशक्षण लसकाइ वर्लि /सहजीकरण प्रवक्रया ससभावर्त मूल्याङ्कन 
प्रवक्रया 

काया 
घण्टा 

संरक्षण • केही महत्त्र्पूणा 
जडीबटुी (कुररिो, 
असरुो, शचराइतो, 
रुददिो, घोडताप्र,े 
अमिा, हरो, बरो, 
वटमरु, लनम, 
एिोभेरा, सनुाखरी, 
वपप्िा)को पररचय, 
महत्त्र्, उत्पादन र 
संरक्षण 

• शचत्र र लभलडयो अर्िोकन: वर्लभन्न बािीको उत्पादन प्रवक्रयाको स्थिगत 
तथा लभलडयो देखाउने  

• समूह काया: प्रत्येक समूहिाई एउटा बािी ददएर “उत्पादनदेशख बजारससम” 
को प्रवक्रया चाटा बनाउन िगाउने 

• भलूमका खेि: वर्द्याथीिाई वकसान, व्यापारी, उपभोिा लबचको व्यापाररक 
प्रवक्रया अलभनय गराउने  

• समूहगत छिफि: अध्ययन स्रोत  सामग्री उपिब्ि गराएर नगदेबािी 
(िान, मकै, गहुँ, कोदो) को पररचय, महत्त्र्, उत्पादन र बजारीकरणको 
बारेमा शजक्स वर्लिद्वारा वर्दयाथीिाई समूहगत अध्ययन गरी प्रस्ततु गना 
िगाउने । समूहगत प्रस्तलुत पिात ्शशक्षकिे शचत्र, पोस्टर र लभलडयो 
समेतको प्रयोग गरी थप प्रस्ट गररददने  

• स्थानीय खोज: वर्द्याथीिाई घर र्ा समदुायबाट रैथाने बािीको जानकारी 
सङ्किन गरी प्रस्ततु गना िगाउने  

• स्थिगत भ्रमण: समदुायमा पाइने रैथाने बािीको पवहचान गरी वर्द्याथीिाई 
स्थिगत भ्रमण गराएर उि बािीको बारेमाससबन्द्िीत व्यशिहरूबाटै 
व्यार्हाररक जानकारी ददने     

• सूची लनमााण: िोपोन्द्मखु बािीहरूको सूची तयार गरी प्रस्ततु गना िगाउन े  

• संरक्षण योजना बनाउने: रैथाने बािीहरूको बािी कसरी बचाउन 
सवकन्द्छ? ” भन्ने वर्षयमा योजना बनाएर प्रस्ततु गना िगाउने   

• जडीबटुी शचनाउने गलतवर्लिः ससभर् भए र्ास्तवर्क नमनुा र्ा तशस्बर देखाएर 
शचनाउने  

• समूह पररयोजनाः वर्द्याथीिाई समूहगत लबभाजन गरी प्रत्येक समूहिे दईु 
तीनओटा जडीबटुीको प्रयोग, फाइदा र संरक्षणबारे जानकारी तयार गरी 
प्रस्ततु गना िगाउने    

• उत्पादन र अभ्सास: वर्द्याथीिाई समूहगत लबभाजन गरी कुररिो, असरुो, 

एकओटा 
उपयोलगता िेख्नहुोस ्
।   

•  तपाईंको 
समदुायमा हनुे 
नगदेबािीको सूची 
बनाउनहुो्स ्। 

• रैथाने र िोपोन्द्मखु 
बािीको महत्त्र् र 
संरक्षणक उपायको 
बारेमा ब्याख्या 
गनुाहोस।्  

• कटारी 
नगरपालिकालभत्र 
पाइने 
जडीबटुीहरूको 
सूची बनाउनहुोस ्
। 

•  वर्द्याियिे 
जडीबटुीको 
उत्पादन र 
बजारीकरण कसरी 
गना सक्छऽ 
उदारणसवहत  
िेख्नहुोस।्  
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वर्षय  
क्षते्र 

मखु्य वर्षयर्स्त ु

 

वर्षयर्स्तकुो 
वर्स्ततृीकरण 

ससभाव्य शशक्षण लसकाइ वर्लि /सहजीकरण प्रवक्रया ससभावर्त मूल्याङ्कन 
प्रवक्रया 

काया 
घण्टा 

शचराइतो, रुददिो, घोडताप्र,े अमिा, हरो, बरो, वटमरु, लनम, एिोभेरा, सनुाखरी, 
वपप्िा जस्ता जडीबटु वर्द्यािय पररसरमा उत्पादन र हेरचाह गना  
िगाउने । वर्द्याथीिे उत्पादन गरेको जडीबटुीबाट प्राप्त हनुे आसदानी 
वर्द्याथीको शशक्षण लसकाइ सिुारमा खचा गनुाका साथै वर्द्याथीिाई समेत 
लबतरण गने   

• अलतलथ र्िा: स्थानीय र्ैद्य  र जडीबटुी वर्ज्ञिाई बोिाएर जडीबटुीको 
पररचय, र महत्त्र् र उत्पादनको बारेमा जानकारी गराउने 

• संरक्षण योजना: जडीबटुीको वर्द्यािय र समदुायबाट संरक्षण गनाका िगी 
वर्द्याथीिाई समूहगत योजना बनाएर प्रस्ततु गना िगाउने । वर्द्याथीिे 
बनएको योजनािाई पषृ्ठपोषण र पररमाजानसवहत कायाान्द्र्यन गना वर्द्यािय, 

समदुाय र र्ाडा कार् यािय तथा नगरपालिकािाई अनरुोि गने 
 

कक्षा ८  वर्षयर्स्तकुो क्षते्र, क्रम र  वर्स्ततृीकरण 
तालिका ९  

आिारभतू तह कक्षा ८ को वर्षयर्स्तकुो के्षत्रक्रम र लतनको वर्स्ततृीकरण 

वर्षय क्षते्र मखु्य वर्षयर्स्त ु

 

वर्षयर्स्तकुो 
वर्स्ततृीकरण 

ससभाव्य शशक्षण लसकाइ वर्लि /सहजीकरण प्रवक्रया ससभावर्त मूल्याङ्कन 
प्रवक्रया 

काया 
घण्टा 

 
 
 
१. 
कटारी 
पररचय 

• िोपोन्द्मखु  
जालतको 
पररचय र 
संरक्षण 

• नगर 
कायापालिका 
गठन र  
कायाक्षेत्र 

• िोपोन्द्मखु जालत (हाय,ु 
थामी, प्रहरी र 
माझी)को पररचय र 
संरक्षण 

• नगर कायापालिका 
गठन र काम, कताव्य 
र अलिकार 

• नगर न्द्यावयक सलमलत 

• अन्द्तवक्रा या: शशक्षकिे “हामीिे सनुेका िोपोन्द्मखु  जालत” भन्न े
वर्षयमा प्रश्न सोध्दै वर्द्याथीको ध्यान केशन्द्रत गदै कटारी 
नगरपालिकालभत्र कुनै िोपोन्द्मखु  जालत भए नभएको बारेमा 
छिफि तथा अन्द्तर वक्रया गने 

• शचत्र र लभलडयो प्रस्तलुत: िोपोन्द्मखु जालतका (हाय,ु थामी, माझी 
आदद)को तशस्बर तथा लभलडयोसवहत पार्रपोइन्द्ट प्रयोग गरी 
उनीहरूको जीर्नशैिी, भाषा र संस्कृलत देखाउन े

• समूह छिफि: “हाय,ु थामी, माझी वकन िोपोन्द्मखु भएर?” भन्ने 

वर्द्याथी मूल्याङ्कनका 
िालग अनसूुची  को 
लग्रडअनसुारका नमनुा 
प्रश्न सोध्ने तथा 
अनसूुची १ 
बमोशजमका 
पररयोजना काया गना 
िगाउन े। 

१४ 
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वर्षय क्षते्र मखु्य वर्षयर्स्त ु

 

वर्षयर्स्तकुो 
वर्स्ततृीकरण 

ससभाव्य शशक्षण लसकाइ वर्लि /सहजीकरण प्रवक्रया ससभावर्त मूल्याङ्कन 
प्रवक्रया 

काया 
घण्टा 

• नगर न्द्यावयक 
सलमलतको 
गठन र काया 
क्षेत्र 

• कटारी 
नगरपालिकाको 
नक्साङ्कन र 
वर्लभन्न ठाउँ 

• कटारीका 
पयाटकीय 
स्थिको 
पररचय र 
महत्त्र्, संरक्षण 

• नागररक 
अलिकारको 
पररचय,  
नागररकको 
कताव्य,   

• नैलतक 
शशक्षाको 
पररचय र 
महत्त्र् 

र काम, कताव्य र 
अलिकार 

• कटारी 
नगरपालिकाअन्द्तगात
का प्रमखु स्थिको 
नक्साङ्कन 

• प्रमखु पयाटकीय स्थि  
रे्लतनी भन्द्ज्याङ, 
गरुाँस हररयािी पाका , 
रमाइिो डाडा िेखानी 
र महादेर् गफुा 
पोखरी, चौकीभन्द्जाङ,  

लसररसे भन्द्ज्याङ, 

राउतखका , गहुँबारीको  
सामान्द्य पररचय, 
महत्त्र् र संरक्षण 

• नागररक अलिकारको 
पररचय, नागररकको 
कताव्य, नैलतक 
शशक्षाको आर्श्यकता 
र महत्त्र् 

वर्षयमा समूहमा छिफि गराई लनष्कषा प्रस्ततु गना िगाउने 
• भलूमका अलभनय: वर्द्याथीिे हाय,ु थामी र माझी जालतको दैलनक 

जीर्न अलभनय गना िगाउने  

• पोस्टर लनमााण: “िोपोन्द्मखु जालत बचाऔ”ँ शीषाकमा समूहगत 
पोस्टर बनाउन िगाउने   

• खेि वर्लि: जालत र लतनका वर्शेषता लमिाउने काडा खेि बनाएर 
समूहगत रूपमा खेल्न िगाउने 

• प्रश्नोिर वर्लि: “नगर कसिे चिाउँछ?” भन्न ेप्रश्नबाट कक्षा सरुु 
गने।वर्द्याथीिे ददएको उिरिाईिाई एकीकृत गरी नगरपालिका 
सञ्चािनको प्रवक्रयाको बारेमा शशक्षकिे बताउने   

• स्िाइड प्रस्तलुत:  नगर कायापालिकाको संरचना र कायाबारे 
पार्रप्र्ाइन्द्टमाफा त जानकारी ददन े

• भलूमका अलभनय: वर्द्याथीिाई मेयर, उपमेयर, र्डा अध्यक्ष र सदस्य 
बनाएर “नगर बैठक” सञ्चािन गराउने 

• समस्या समािान कायाकिाप: “नगरमा फोहोर व्यर्स्थापन 
समस्या," काया ससपादन वढिाससु्ती जस्ता वर्षय ददई समूहगत 
छिफि गराएर समािान लनकाल्न िगाई कक्षामा प्रस्ततु गना 
िगाएर शशक्षकिे आर्श्यकताअनसुार पषृ्ठपोषण ददने  

• खेि खेिौँ: पद र शजसमेर्ारीको काडा बनाएर समूहगत तथा 
व्यशिगत रूपमा कक्षामा लमिाउन िगाई काडा खेि खेिाउने 

• प्रारशसभक कथा: सानो वर्र्ाद (जग्गा, पानीको महुान, अंश, श्रीमान ्
श्रीमती, यौनवहंसा आदद) सनुाएर ध्यान आकवषात गने 

• छिफि: “वर्र्ाद कसरी समािान गना सवकन्द्छ?” भन्ने वर्षयमा 
समूहगत छिफिको गराउने  

• भलूमका अलभनय: न्द्यावयक सलमलतको काया ससपादन प्रवक्रयाको 

बहरैु्कशल्पक प्रश्न  

१. हायिुाई 
िोपोन्द्मखु  
जालतमा राख्नकुो 
कारण के हो ? 

(क) जनसङ्ग्ख्या कम  

(ख) अशशक्षा र 
बेरोजगारी 
(ग) सबैलतर 
नपाइनािे 

(घ) न्द्यून जन्द्मदर 

२. माझी जालतको 
मखु्य पेसा के हो? 

(क) पशपुािन      
(ख) माछा मानुा      
(ग) कृवष   

(घ) ब्यापार 

३. न्द्यावयक 
सलमलतको अध्यक्ष 
को हनुे ब्यर्स्था 
छ ? 

(क) नगर प्रमखु  

(ख) नगर उपप्रमखु 

(ग) र्डा अध्यक्ष 

(घ) सामाशजक 



 

 32 

 

वर्षय क्षते्र मखु्य वर्षयर्स्त ु

 

वर्षयर्स्तकुो 
वर्स्ततृीकरण 

ससभाव्य शशक्षण लसकाइ वर्लि /सहजीकरण प्रवक्रया ससभावर्त मूल्याङ्कन 
प्रवक्रया 

काया 
घण्टा 

अभ्यास गना कुनै वर्र्ादको वर्षय (जस्तै : जग्गा, पानीको महुान, 

अंश, यौनवहंसा) मा तपलसिबमोशजमको बहसको अलभनय गराउने  

• (क) न्द्यावयक सलमलत : न्द्यावयक सलमलतका पदालिकारीहरूको  
बैठक बसेर वर्र्ादको बारेमा र्ादी तथा प्रलतर्ादीिाई आआफ्नो 
भनाइहरू राख्न ददने  

• (ख) र्ादी रप्र लतर्ादी : वर्द्याथीिे र्ास्तवर्क जस्तैः सनुरु्ाइ गने 

• (ग) लनणाय प्रस्तलुत: न्द्यावयक सलमलतिे आफ्नो लनणाय 
सनुाउने।लनणाय शचि नबझेुमा पनुरारे्दन गने र्ा अदाितमा जान 
सक्ने बारेमा जानकारी गराउने  

• (घ) अन्द्तमा शशक्षकिे वर्द्याथीिे गरेको कायाससपादन प्रवक्रयामा 
आिाररत पषृ्ठपोषण र्ा प्रलतवक्रया  ददन े

• नक्सा काया : कटारी नगरपालिकालभत्रका प्रमखु पयाटकीय क्षेत्र 
वटपोट गना िगाउने । नगरपालिकाको नक्सा बनाएर प्रमखु 
पयाटकीय स्थि भना िगाउने। वर्द्याथीिे गरेको नक्सा कायाको 
शशक्षकिे पषृ्ठपोषण ददने   

• खेि वर्लि: कटारी नगरपालिकाको नक्सामा प्रमखु पयाटकीय स्थि 
पवहचान गना समूहगत तथा ब्यशिगत रूपमा िगाएर  खेि 
खेिाउने   

• शचत्र तथा लभलडयो प्रस्तलुत: रे्लतनी भन्द्ज्याङ, गरुाँस पाका  आदद 
स्थिको दृश्य देखाउने 

• समूह काया: प्रत्येक समूहिाई एक एक पयाटकीय स्थि 
ददने।“यसको महत्त्र् के हो?” र “कसरी संरक्षण गने? ” खोजी 
गरी कक्षाका प्रस्ततु गना िगाउने   

• पोस्टर लनमााण: “पयाटन प्रर्िान”ससबन्द्िी पोस्टर बनाएर कक्षामा 
प्रस्ततु गना िगाउने । वर्द्याथीको प्रस्तलुतपिात ्शशक्षकिे पषृ्ठपोषण 

सलमलतको सभापलत 

अलत छोटो प्रश्न  

१. कटारी 
नगरपालिकामा 
बसोबास गने 
दईुओटा िोपोन्द्मखु  
जालत कुन कुन 
हनु ्? 

२. कटारीको कुन 
र्डामा िोपोन्द्मखु  
जालत हायकुो 
बसोबास रहेको छ? 

३. कटारीका 
दईुओटा पयाटकीय 
स्थि कुन कुन 
हनु ्? 

छोटो उिर ददन ेप्रश्न  

१. िोपोन्द्मखु  
जालतको संरक्षण गना 
नगरपालिकािे गने 
पना दईुओटा काया 
के के हनु ्? 

२. न्द्यावयक सलमलतिे 
गठन प्रवक्रया 
िेख्नहुोस ्। 
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वर्षय क्षते्र मखु्य वर्षयर्स्त ु

 

वर्षयर्स्तकुो 
वर्स्ततृीकरण 

ससभाव्य शशक्षण लसकाइ वर्लि /सहजीकरण प्रवक्रया ससभावर्त मूल्याङ्कन 
प्रवक्रया 

काया 
घण्टा 

ददने । छिफि: नागररक अलिकार र कताव्यलबचको ससबन्द्िबारे 
समूह छिफि गरी कक्षामा प्रस्ततु गना िगाउन े 

• भलूमका अलभनय: असि नागररक र खराब नागररक व्यर्हार देशखने 
भलूमकाको अलभनय गरी कक्षामा प्रस्ततु गना िगाउने 

• िेखन काया: “म कस्तो नागररक बन्न चाहन्द्छु?” असि नागररक, 
अलिकार र कताव्य, नैलतक शशक्षा वकन जस्ता वर्षयमा छोटो 
अनछुछेद िेख्न िगाउने 

• पोस्टर लनमााण: नैलतक शशक्षाससबन्द्िी सन्द्देश िेखेर कक्षामा प्रस्ततु 
गना िगाउने 

३. कटारीको नक्सा 
बनाएर एउटा नदी र 
एउटा पयाटकीय 
स्थि भनुाहोस ्। 

िfमो उिर ददन ेप्रश्न 

१. नगर 
कायापालिकाको गठन 
प्रवक्रया िेख्नहुोस ्। 

२. बेलतनी कटारीको 
सनु्द्दर भवर्ष्य भएको 
ठाउँ हो। यस 
भनाइिाई 
उदाहरणसवहत पवुष्ट 
गनुाहोस ्।  

३. कटारी नगरमा 
नागररक अलिकार र 
कताव्य 
कायाान्द्र्यनको 
अर्स्थाको वर्श्लशेण 
गनुाहोस ्। 

 
 
२. 
संस्कार र 
संस्कृलत 

• स्थानीय 
भाषा र 
लिवपको  
पररचय र 
महत्त्र्, 

• मगर, दनरु्ार, 

तामाङ, 

राईहरूको 
भाषा(बान्द्तर्ा, 
चाशसिङ, कुिङु, 

• प्रश्नोिर: “हामीिे घरमा कुन भाषा बोल्छौँ?” भनेर वर्द्याथीसँग 
सोिेर कक्षा सरुु गने।आफ्नो समदुायमा बोलिने भाषाहरूको 
वर्द्याथीिाई सोिेर वटपोट गने  

वर्द्याथी मूल्याङ्कनका 
िालग अनसूुची २ को 
लग्रडअनसुारका नमनुा 
प्रश्न सोध्ने तथा 
अनसूुची (१ 

१० 
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वर्षय क्षते्र मखु्य वर्षयर्स्त ु

 

वर्षयर्स्तकुो 
वर्स्ततृीकरण 

ससभाव्य शशक्षण लसकाइ वर्लि /सहजीकरण प्रवक्रया ससभावर्त मूल्याङ्कन 
प्रवक्रया 

काया 
घण्टा 

• नैलतक 
शशक्षा र 
मानर्तार्ा
दी शशक्षा 
तथा  
मानर्तार्ा
दी शशक्षा 
र सदाचार 
शशक्षाको 
पररचय 

• जातजालत
का 
संस्कारहरू
को पररचय 

थिुङ, दमुी 
भाषा र लिवपको  
पररचय र 
महत्त्र्, 

संरक्षणका 
उपाय, 

• नैलतक शशक्षा। 
मानर्तार्ादी 
शशक्षा र 
सदाचार 
शशक्षाको 
पररचय, 

आर्श्कता र 
महत्त्र् 

• कटारी 
नगरपालिकालभ
त्र बसोबास गने 
मखु्य जालत 
(क्षेत्री ब्राह्मण, 

मगार, तामाङ, 

दनरु्ार राई 
िगायतका 
जालत)को मखु्य 
संस्कार 
(जस्तैःजन्द्म, 

• श्रव्यदृश्य प्रस्तलुत: वर्लभन्न भाषाका छोटा अलडयो र लभलडयो 
(जस्तै : बान्द्तर्ा, चाशसिङ आदद) सनुाएर फरक(फरक ध्र्लन 
शचनाउन े

• समूह काया : प्रत्येक समूहिाई एउटा भाषा ददई त्यसको प्रयोग 
गने समदुाय, वर्शेषता र महत्त्र्बारे छिफि गराउने। 

• भाषा अभ्यास: वर्द्याथीिे सरि शब्द (नमस्ते, पानी, भात, घर, आमा, 
बाबा, तपाईंिाई कस्तो छ, म सञै्च छु आदद) फरक भाषामा बोल्ने 
अभ्यास गना िगाउने ।उि भाषाको बारेमा शशक्षण 
गराउदाससबन्द्िीत भाषा बोल्ने स्थानीयिाई स्रोत शशक्षकको रूपमा 
कक्षामा आमन्द्त्रण गने  

• छिफि: “भाषा वकन हराउँदै छन ्? ” र “कसरी जोगाउने ? ”  
भन्ने वर्षयमा वर्चार आदानप्रदान गराउने 

• पोस्टर लनमााण: “आफ्नो भाषा बचाऔ”ँ शीषाकमा पोस्टर बनाउन 
िगाउने 

• खेि वर्लि: नेपािी शब्द र स्थानीय भाषाको शब्द लमिाउन ेकाडा 
खेि बनाएर कक्षामा समूहगत र ब्यशिगत रूपमा खेिाउने  

• कथा प्रस्तलुत: शशक्षकिे एउटा सानो नैलतक कथा सनुाएर कक्षा 
सरुु गने । “कथाबाट के लसक्यौँ ? ” भनेर वर्द्याथीको प्रलतवक्रया 
लिने 

• समूह छिफि: “असि मालनसका गणु के के हनु ्?” भन्न ेवर्षयमा 
छिफि गराउने 

• भलूमका अलभनय: सत्य बोल्ने वर्द्याथी र लनयम उल्िङ्घन गने 
वर्द्याथीको अलभनय गराएर यस्तािे  समाजमा कस्तो असर पछा 
तिुना गराउने 

बमोशजमका पररयोजना 
काया गना िगाउने 
बहरैु्कशल्पक प्रश्न  

१. तिका मध्ये 
राई भाषा कुन हो ? 

(क) बान्द्तर्ा (ख) 
चाशसिङ 

(ग) दमुी (घ) 
मालथका सबै 

२। कटारीका प्राय 
सबै र्डामा बसोबास 
गने जालत कुन हो ? 

(क) तामाङ  (ख) 
राई 

(ग) मगर (घ) 
दनरु्ार 

अलत छोटो प्रश्न  

१. भाषागत वहसाबिे 
राईहरू कलत 
प्रकारका हनु्द्छन?् 

२. जातकमा भनेको 
के हो? 

३. उपनयन गने 
उमेर कुन हो ? 

छोटो उिर ददन ेप्रश्न  
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वर्षय क्षते्र मखु्य वर्षयर्स्त ु

 

वर्षयर्स्तकुो 
वर्स्ततृीकरण 

ससभाव्य शशक्षण लसकाइ वर्लि /सहजीकरण प्रवक्रया ससभावर्त मूल्याङ्कन 
प्रवक्रया 

काया 
घण्टा 

न्द्र्ारान, 

उपनयन, 

वर्र्ाह, मतृ्य ुर 
वपतकृो ससझना 
गने संस्कारको 
पररचय, प्रवक्रया 
र महत्त्र्  

• मामिा अध्ययन: दैलनक जीर्नका उदाहरण (जस्तै : वर्द्यािय लनयम 
पािना नगने) मालथ समािान खोज्ने। 

• िेखन काया: “म वकन नैलतक हनुपुछा ? ” शीषाकमा छोटो अनछुछेद 
िेख्न िगाउने 

• पोस्टर लनमााण: “सदाचार अपनाऔ”ँ सन्द्देशसवहत पोस्टर बनाउन 
िगाउने 

• खेि वर्लि: राम्रो व्यर्हार र नराम्रो व्यर्हार छुयाउने काडा बनाएर 
खेि खेिाउने  

• अन्द्तवक्रा या: “हाम्रो घरमा जन्द्म, वर्र्ाह जस्ता संस्कार कसरी हनु्द्छ?” 
भनेर सोध्ने।वर्द्याथीिाई उनीहरूको घरमा जन्द्म, न्द्र्ारन, उपनयन, 

वर्र्ाह, मतृ्य,ु वपतसृ्मरण जस्ता कायाको अनभुर् र अनभुलूत भन्न 
िगाउने  

• शचत्र र लभलडयो प्रस्तलुत: वर्लभन्न जालतका संस्कार (जन्द्मदेशख 
मतृ्यसुसम) का तशस्बर र लभलडयो देखाउने र कक्षामा छिफि 
गराउने  

• समूह काया: प्रत्येक समूहिाई एउटा जालत (क्षेत्री र ब्राह्मण, मगर, 

तामाङ, दनरु्ार, राई) ददई जालतगत रूपमा जन्द्म, न्द्र्ारन, उपनयन, 

वर्र्ाह, मतृ्य,ु वपतसृ्मरणका काया प्रवक्रयाको तालिका बनाएर प्रस्ततु 
गना िगाउने। वर्द्याथीको प्रस्तलुत पिात ्शशक्षकिे पषृ्ठपोषणसवहत 
उनीहरूिे प्रस्तलुतमा नसमेवटएका वर्षय बताइददने 

• भलूमका अलभनय: वर्द्याथीिाई समूहगत रूपमा वर्लभन्न जालतको 
जन्द्म, न्द्र्ारन, उपनयन, वर्र्ाहको अलभनय गना िगाउने  

१. मानर्तार्ादी 
शशक्षाको पररचय 
ददनहुोस ्। 

२. मगर र तामाङ 
जालतको जन्द्म र मतृ्य ु
संस्कारमा भएको 
समानता िेख्नहुोस ्। 

िामो उिर ददन ेप्रश्न 

१. मगर, तामाङ र 
राई भषा र लिवपको 
संरक्षण गना 
नगरपालिकािे गनुा 
पने कायाको सूची 
बनाउनहुोस।् 

२. "सदाचार शशक्षा, 
आजको 
अपररहायाता" भन्न े
भनइिाई 
उदाहरणसवहत पवुष्ट 
गनुाहोस।् 
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वर्षय क्षते्र मखु्य वर्षयर्स्त ु

 

वर्षयर्स्तकुो 
वर्स्ततृीकरण 

ससभाव्य शशक्षण लसकाइ वर्लि /सहजीकरण प्रवक्रया ससभावर्त मूल्याङ्कन 
प्रवक्रया 

काया 
घण्टा 

 
 
३. 
स्र्ास््य र 
सफाइ 

•  प्रदूषणको 
पररचय, प्रकार र 
न्द्यूनीकरणका 
उपाय, 

• र्ातार्रणीय 
प्रदूषणको प्रभार्,  

• सपादंशको 
पररचयको 
सार्िानी 

• हार्ा, पानी, माटो, 
ध्र्लन र प्रकाश 
प्रदूषणको पररचय,  

कारण र असर र 
न्द्यूनीकरणका उपाय  

• र्ातार्रणीय प्रदूषणिे 
स्र्ास््यमा पाने प्रभार् 
र सार्िानीका उपाय, 

• सपादंशको पररचय,  

• सपाको टोकाइबाट 
बछने उपाय तथा 
सार्िानीका उपाय, 

• सपादंशको प्राथलमक 
उपचार 

• शचत्र र लभलडयो प्रस्तलुत: वर्लभन्न प्रकारका प्रदूषण (हार्ा, पानी, माटो, 
ध्र्लन, प्रकाश) देखाउने पार्रप्र्ाइन्द्ट र्ा शचत्र प्रस्ततु  गरी वर्लभन्न 
प्रकारका प्रदूषणका बारेमा पररशचत गराउने  

• समूह काया: प्रत्येक समूहिाई एकएक प्रकारको प्रदूषण ददई 
कारण, असर र समािानबारे छिफि गरी प्रस्ततु गना िगाउने 

• अर्िोकन काया: वर्द्यािय र समदुाय र्ररपररको अर्स्था समूहगत 
रूपमा अर्िोकन गराई प्रदूषणका प्रदूषणको अर्स्था अध्ययन गरी 
समािानका उपाय खोजलबन गरी कक्षामा प्रस्ततु गना िगाउने  

• पोस्टर लनमााण: प्रदूषण घटाऔ,ँ  र्नको सदपुयोग गरौँ,  पानी, 
बचाऔ,ँ माटो न ैजीर्नको आिार जस्ता सन्द्देशमूिक पोस्टर 
बनाउन िगाउने  

• खेि वर्लि: प्रदूषण र यसको असरको काडा बनाएर खेि काया 
लमिाउन िगाउने  

• घटना प्रस्तलुत: प्रदूषणका कारण लबरामी परेको उदाहरण तथा 
घटना सनुाउन े

• छिफि: “प्रदूषणिे हाम्रो शरीरमा के असर गछा ? ” समूहगत 
छिफि गरी प्रस्ततु गना िगाउने   

• चाटा लनमााण: स्र्ास््य असर र सार्िानीका उपाय तालिका बनाएर 
प्रस्ततु गना िगाउने   

• िेखन काया: “स्र्स्थ रहन म के गछुा ?” िगायतका वर्षयमा िघ ु
कथा तथा िेख िेख्न िगा२ प्रस्ततु गना िगाउन े  

• प्रश्नोिर: “ हामी सपा देख्दा के गछौँ ? ” भनेर वर्द्याथीको अनभुर् 
सोध्ने 

• शचत्र र लभलडयो प्रस्तलुत: लभलडको प्रस्ततु गरी वर्षाि ुर वर्ष 
नभएको सपाको सामान्द्य शचनारी गराउने  

वर्द्याथी मूल्याङ्कनका 
िालग अनसूुची २ को 
लग्रडअनसुारका 
नमनुा प्रश्न सोध्ने 
तथा अनसूुची १ 
बमोशजमका 
पररयोजना काया गना 
िगाउने। 

बहरैु्कशल्पक प्रश्न  

१.र्ातार्रशणय 
प्रदूषण कलत 
प्रकारका हनु्द्छन ्? 

(क) ३   (ख) ४ 

(ग) ५    (घ) ६ 

२. र्ातार्रणीय 
प्रदूषणिे स्र्ास््यमा 
पाने प्रभार् मखु्य 
प्रभार् के हो? 

(क) दम बढ्न ु

(ख) सास फेना 
गाह्रोर हनु ु

(ग) आखँा पोल्न ु       
(घ) मालथका सबै 

३. सपादंशको 
प्राथलमक उपचार के 

१२ 
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प्रवक्रया 

काया 
घण्टा 

• समूह काया: सपादंशको जोशखम क्षेत्र र कारण, सार्िानी र 
समािानका उपायको बारेमा समूहगत छिफि गराउने 

• समूह छिफि: सपाको टोकाइबाट बछनका िालग घर र वर्द्याियमा 
अपनाउन सवकने उपाय  अधँ्यारामा टचा िाइट बािेर वहँड्ने, बाटामा 
वहँड्दा जिुा िगाउने, घर तथा वर्द्यािय र्ारपर सरसफाइ गरी घाँस 
र झाडी नराख्न,े घर तथा वर्द्याियको र्ररपर मसुाका दिुा भए बन्द्द 
गररददने आददमा छिफि गराउने  

• पोस्टर लनमााण: “सपाबाट जोलगने उपायका पोस्टर लनमााण गना िगाई 
वर्द्यािय पररसर टाँस्न िगाउने   

• प्रदशान: शशक्षकिे प्राथलमक उपचारका चरण देखाउने (जस्तै : 
लबरामीिाई शान्द्त राख्न,े अङ्ग नचिाउने)। स्थानीय स्तरमा उपिब्ि 
सपादंशका वर्ज्ञिाई स्रोत शशक्षकको रूपमा कक्षामा बोिाएर सपािे 
टोकेको अर्स्थामा गनुापने प्राथलमक उपचारको नमनुा देखाउन 
िगाउने  

• अभ्यासमूिक काया : वर्ज्ञको उपशस्थलतमा शशक्षक र वर्द्याथीिे सपािे 
टोकेको प्रााथलमक उपचाको अभ्यास गने  

• छिफि: सपािे टोकेको बेिामा के गनुा हुँदैन ? (जस्तै : घाउ शचनुा, 
वर्ष चसु्न ुआदद) वर्षयमा छिफि गराउने  

• पोस्टर र चाटा लनमााण : सपािे टोकेको अर्स्थामा गररने प्राथलमक 
उपचारका चरणहरू िेखेर वर्द्यािय तथा कक्षाको लभिामा टाँस्न 
िगाउने 

हो? 

 (क) घाउिाई चसु्ने   

(ख) झारफुक गने 

(ग) घाउ भएको 
ठाउँमा कसेर बाँध्ने     

(घ) अस्पित र्ा 
स्र्ास््य चौकी 
िैजान े 

अलत सशङ्ग्क्षप्त प्रश्न  

१. सपादंश भनेको 
के हो रु 

२. प्रदूषण कलतक 
प्रकारका हनु्द्छन रु 

३. शहर बजारमा 
ध्र्लन प्रदूषणको 
मखु्य स्रोत के हो ?  

छोटो उिर ददन ेप्रश्न  

१. प्रकाश 
प्रदूषणको कारण र 
असर िेख्नहुोस ्। 

२. सपाको 
टोकाइबाट बछनका 
िालग अपनाउनपुने 
दईओटा सार्िानी 
के के हनु ्? 
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वर्षय क्षते्र मखु्य वर्षयर्स्त ु

 

वर्षयर्स्तकुो 
वर्स्ततृीकरण 

ससभाव्य शशक्षण लसकाइ वर्लि /सहजीकरण प्रवक्रया ससभावर्त मूल्याङ्कन 
प्रवक्रया 

काया 
घण्टा 

३. प्रदूषणिे हाम्रो 
शरीरमा के असर 
गछा? िेख्नहुोस ्

िामो उिर ददने प्रश्न  

१. "माटो नै 
जीर्नको आिार हो" 
यस भनाइिाई 
उदाहरणसवहत पवुष्ट 
गनुाहोस ्। 

२. तपाईंको 
समदुायमा पानी 
प्रदूवषत हनुे कारण, 

असर र समािानका 
उपाय िेख्नहुोस।् 

 
 
 
 

 
४. 
प्रकोप र 
र्ातार्रण 

• हररत वर्द्याियको 
पररचय 

• हररत वर्द्यािय र 
लसकाइ 

• प्रकोप र वर्पत ् 
जोशखम 
न्द्यूनीकरणका 
उपाय 

• इ- फोहोरको 
पररचय 

• हररत वर्द्याियको 
पररचय, अर्िाणा र 
हररत वर्द्याियका 
आिारभतू पक्ष 

• हररत वर्द्यािय र 
लसकाइ 

• इको क्िबको लनमााण 
र पररचािन  

• वर्लभन्न प्रकारका 
प्रकोप र वर्पत ् 
जोशखम न्द्यूनीकरण 

• हररत वर्द्याियको पररचय, अर्िाणा र हररत वर्द्याियका आिारभतू पक्ष, 
हररत वर्द्यािय र लसकाइको अर्िारणा प्रस्ततु गने 

• इको क्िबको लनमााण र पररचािन प्रवक्रया बताउने 
• वर्लभन्न प्रकारका प्रकोप र वर्पत ् जोशखम न्द्यूनीकरण तथा सार्िानीका 

उपाय भन्न िगाउने 
• वर्पत ् न्द्यूनीकरणमा वर्द्यािय र समदुायको भलूमका र्णान गने 

• इ-फोहोरको पररचय, प्रकार र व्यर्स्थापनका उपाय भन्न िगाउने 

वर्द्याथी मूल्याङ्कनका 
िालग अनसूुची २ को 
लग्रडअनसुारका नमनुा 
प्रश्न सोध्ने तथा 
अनसूुची १ 
बमोशजमका 
पररयोजना काया गना 
िगाउन े

 

बहरैु्कशल्पक प्रश्न  

१. हररत वर्द्याियका 

 
 
 
 
१२ 



 

 39 

 

वर्षय क्षते्र मखु्य वर्षयर्स्त ु

 

वर्षयर्स्तकुो 
वर्स्ततृीकरण 

ससभाव्य शशक्षण लसकाइ वर्लि /सहजीकरण प्रवक्रया ससभावर्त मूल्याङ्कन 
प्रवक्रया 

काया 
घण्टा 

तथा सार्िानीका 
उपाय, 

• वर्पत ् न्द्यूनीकरणमा 
वर्द्यािय र 
समदुायको भलूमका 

• इ-फोहोरको पररचय, 

प्रकार र 
व्यर्स्थापनका उपाय 

 

आिारभतू पक्ष कलत 
ओटा रहेका छन ्? 

(क) ४   (ख) ५ 

(ग) ६     (घ) ७ 

२. इ-फोहोर कलत 
प्रकारका हनु्द्छन ्? 

(क) ३  (ख) ४ 

(ग) ५   (घ) ६ 

३. वर्पत ् 
न्द्यूनीकरणको सबै 
भन्द्दा महत्त्र्पूणा पक्ष 
कुन हो ? 

(क) सचेतना 
(ख) मजबतु भौलतक 
संरचना 
(ग) समदुायको 
सहभालगता 
(घ) स्थानीय तहको 
सहयोग 

अलत छोटो प्रश्न  

१. इको क्िब के 
हो? 

२. इको क्िब 
भनेको के हो? 

३. इ-फोहोर भनेको 
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वर्षय क्षते्र मखु्य वर्षयर्स्त ु

 

वर्षयर्स्तकुो 
वर्स्ततृीकरण 

ससभाव्य शशक्षण लसकाइ वर्लि /सहजीकरण प्रवक्रया ससभावर्त मूल्याङ्कन 
प्रवक्रया 

काया 
घण्टा 

के हो ? 

छोटो उिर ददन ेप्रश्न  

१. वर्पत ् र 
प्रकोपको लबचमा हनु े
फरक िेख्नहुोस ्। 

२. इ-फोहोर वकन 
खतरनाक  हनु्द्छ  ? 
उदाहरणसवहत 
िेख्नहुोस।् 

३. तपाईंको घरबाट 
लनस्कन ेइ-फोहोरको 
व्यर्स्थापन कसरी 
गदै आउनभुएको 
छ ? िेख्नहुोस ्। 

िमो उिर ददन ेप्रश्न 

१. हररत वर्द्याियि 
कसरी लसकाइको 
केन्द्र बन्न सक्छ ? 
उदाहरणसवहत 
िेख्नहुोस ्।  

२. वर्पत ्मा तपाईंको 
वर्द्यािय र समूदायिे 
खेिेको भलूमका 
वर्श्लषेण गनुाहोस ्।  
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वर्षय क्षते्र मखु्य वर्षयर्स्त ु

 

वर्षयर्स्तकुो 
वर्स्ततृीकरण 

ससभाव्य शशक्षण लसकाइ वर्लि /सहजीकरण प्रवक्रया ससभावर्त मूल्याङ्कन 
प्रवक्रया 

काया 
घण्टा 

३. इ-फोहोर कलत 
प्रकारका हनु्द्छन ्? 
सबै प्रकारका इ-

फोहोरको 
व्यर्स्थापन गने 
वर्लि उदाहरणसवहत 
िेख्नहुोस ्। 

 
 
 
 
 

 
५. 
पेसा, 
उद्यमशीिता 
र प्रवर्लि 

• पशपुक्षी पािनको  
पररचयत र 
महत्त्र्      

• पशपुािनको 
आिलुनकीकरण,   

• रैथान ेबािीको 
उत्पादन, 
बजारीकरण र 
संरक्षण  

• फिफूि खेतीको 
पररचय र महत्त्र्  

• पशपुक्षी पािनको  
पररचयत र महत्त्र्,        

• पशपुािनको 
आिलुनकीकरण,   

• गाई, भैँसी, बङ्गुर, 
बाख्रा, कुखरुा, हाँस 
पािनका तररका र 
महत्त्र् 

• रैथाने अदरु्ा, बेसार, 
फापर, वफिङु्गे, 
काबनु, गहत, जनुेिो, 
छयाउ, अकबरे 
खोसाानीको उत्पादन, 
बजारीकरण र संरक्षण 

• आददर्ासी (दनरु्ार) 
को रैथाने ज्ञान र 
लसपको पररचय र 
महत्त्र्, 

• प्रश्नोिर: “घरमा कसैिे पशपुािन गनुाहनु्द्छ? ” भनेर अनभुर् सोध्दै 
कक्षा सरुु गने 

• शचत्र र लभलडयो प्रस्तलुत: गाई, बाख्रा, कुखरुा आदद पािनका दृश्य 
देखाई यसको के महत्त्र् छ भन्नेबारेमा वर्द्याथीिाई बताउन े  

• छिफि: पशपुािन वकन आर्श्यक छ ? पश्पािनिे आलथाक, 

पोषण (दिु, मास,ु अन्द्डा), रोजगारमा कसरी सहयोग परु् याउँछ, 
छिफि गराउने   

• समूह काया: समूह काया गना िगाएर प्रत्येक समूहिे पशपुािनका 
फाइदा सूची बनाई प्रस्ततु गना िगाउने  

• पोस्टर लनमााण: “पशपुािन गरौँ, आत्मलनभार बनौँ” िगायतका 
शीषाकमा पोस्टर बनाउन िगाउने   

• प्रश्नोिर: “परसपरागत र आिलुनक पशपुािनमा के फरक छ ? ” 
प्रश्नोिर गने 

• शचत्र र लभलडयो: आिलुनक र परसपरागत गोठ, मेलसन, दाना 
व्यर्स्थापन आददको लभलडयो देखाएर दबैुमा के फरक छ, समूह 
काया गरी प्रस्ततु गना िगाउने   

वर्द्याथी मूल्याङ्कनका 
िालग अनसूुची २ को 
लग्रडअनसुारका 
नमनुा प्रश्न सोध्ने 
तथा अनसूुची १ 
बमोशजमका 
पररयोजना काया गना 
िगाउने 
बहरैु्कशल्पक प्रश्न  

१.तिमध्ये कुन 
रैथान ेबािी हो? 

(क) गहुँ   (ख) 
िान 

(ग) फापर  

(घ) मकै 

 
 

२.अकबरे खोसाानी 
केका िालग प्रलसि 

१६ 
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वर्षय क्षते्र मखु्य वर्षयर्स्त ु

 

वर्षयर्स्तकुो 
वर्स्ततृीकरण 

ससभाव्य शशक्षण लसकाइ वर्लि /सहजीकरण प्रवक्रया ससभावर्त मूल्याङ्कन 
प्रवक्रया 

काया 
घण्टा 

• फिफूि खेती 
(सनु्द्तिा, आपँ) गने 
तररका र महत्त्र् र 
बजारीकरण 

• मामिा अध्ययन: सफि वकसानको कथाका लभलडयो सङ्किन गरी 
कक्षामा प्रस्ततु गरी यसबाट हनु ेलसकाइको बारेमा छिफि 
गराउने  

• भलूमका अलभनय: आिलुनक वकसान र परसपरागत वकसानको 
भलूमका अलभनय गरी प्रस्ततु गना िगाउने  

• शचत्र  तथा लभलडया अर्िोकन: वर्लभन्न पशपुािनका शचत्र  तथा 
लभलडयो देखाइ छिफि गराउने  

• समूह काया: वर्द्याथीिाई ६ समूहमा वर्भाजन गरी प्रत्येक 
समूहिाई एक एक पश ु गाई, भैँसी, बङ्गुर, बाख्रा, कुखरुा, हाँस 
पािनको पाल्ने तररका, आहार र फाइदा तथा महत्त्र्को बारेमा 
अध्ययन गरी प्रस्ततु गना िगाउने । वर्द्याथीिाई उशल्िशखत 
पशहुरूको पाल्ने तररका, आहार र फाइदाबारे अध्ययन र सामग्री 
तथा लभलडयोको लिङ्क उपिब्ि गराउने 

• भलूमका अलभनय: वकसान र पश ुस्र्ास््यकमीलबच संर्ाद गराउने   

• खेि वर्लि: पश ुर लतनको हेरचाह लमिाउने काडा बनाएर खेि 
खेिाउने  

• र्स्त ुर शचत्र प्रदशान: ससभर् भए नमनुा (अदरु्ा, बेसार, फापर, 

गहत, छयाउ, अकबरे खोसाानी) देखाएर पवहचान गना िगाउन े 

• समूह काया: प्रत्येक समूहिाई एक बािी  अदरु्ा, बेसार, फापर, 

गहत, छयाउ, अकबरे खोसाानी ददई उि बािीको उत्पादन तररका, 
बजारीकरण र संरक्षणका उपायको बारेमा शजक्स वर्लिबाट 
अध्ययन गरी प्रस्ततु गना िगाउने।वर्द्याथीको प्रस्तलुतपिात ्
शशक्षकिे उि वर्षयको बारेमा थप प्रस्ट पाररददन े 

• छिफि: रैथाने बािी वकन जोगाउनपुछा भन्न ेबारेमा सहभागी लबच 
सोच -जोडा - साझा वर्लिबाट छिफि गरी प्रस्ततु गना िगाउने   

छ? 

(क) लमठास  

(ख) ठुिो आकार 
(ग) वपरोपन   

(घ) सस्तो मूल्य 

३. दनरु्ार समदुाय 
केका िालग 
शचलनन्द्छ? 

(क) आिलुनक 
प्रवर्लि  

(ख) रैथाने ज्ञान र 
लसप 

(ग) पशपुािन   

(घ) कृवष 

अलत सशङ्ग्क्षप्त प्रश्न 

१. दईुओटा रैथान े
बािीको नाम 
िेख्नहुोस।्  

२. दनरु्ार 
समदुायको मखु्य 
वर्शेषता के हो?  

३. कटारीमा सनु्द्तिा 
खेती हनु ेमखु्य क्षेत्र 
कुन हो?   

छोटो उिर ददने 
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वर्षय क्षते्र मखु्य वर्षयर्स्त ु

 

वर्षयर्स्तकुो 
वर्स्ततृीकरण 

ससभाव्य शशक्षण लसकाइ वर्लि /सहजीकरण प्रवक्रया ससभावर्त मूल्याङ्कन 
प्रवक्रया 

काया 
घण्टा 

• पोस्टर लनमााण: “स्थानीय बािी संरक्षण गरौँ” िगायतका शीषाकमा 
पोस्टर तयार गना िगाउने   

• भलूमका अलभनय: वकसान र व्यापारीलबच वकनबेच संर्ाद गना 
िगाउने   

• अन्द्तवक्रा या: “हाम्रा परुाना लसप के के छन ्? ” रैथाने ज्ञानको के 
महत्त्र् छ ? जस्ता सर्ािमा वर्द्याथीसँग अन्द्तवक्रा या गने  

• कथा र लभलडयो: दनरु्ार समदुायका लसप (जस्तै : माछा माने, खेती 
तररका) देखाउने। साथै दनरु्ार जालतको रैथाने लसपको कसिे र 
कसरी संरक्षण गना सवकन्द्छ  भन्नेबारेमा प्रश्नोिर गने  

• भलूमका अलभनय: परसपरागत लसप प्रदशान (जस्तै : खेती, माछा 
माने) को अलभनय गराउने   

• पोस्टर लनमााण: “हाम्रो परसपरा, हाम्रो पवहचान” जस्ता आदशा र्ाक्य 
राखेर पोस्टर बनाउन िगाउने   

• प्रश्नोिर: “तपाईंको घरमा कुन फिफूि िगाइन्द्छ ? ” प्रश्नोिर 

गने   

• शचत्र र लभलडयो प्रस्तलुत: सनु्द्तिा र आपँ खेतीका तररका देखाउने 
• समूह काया: समूहगत रूपमा सनु्द्तिा, आपँ जस्ता स्थानीय 

फिफूिको रोप्ने तररका, हेरचाह, फाइदा र बजारीकरणको बारेमा 
अध्ययन गरी प्रस्ततु गना िगाउने 

• भलूमका अलभनय: वकसान र ग्राहक र व्यापारीलबच संर्ाद तयार गरी 
प्रस्ततु गना िगाउने   

• िेखन काया: “फिफूि खेतीबाट आसदानी कसरी बढाउन 
सवकन्द्छ ? ” िेख िेखेर कक्षामा प्रस्ततु गना िगाउने  

• पोस्टर लनमााण: “फिफूि खेती गरौँ, स्र्ास््य र आय बढाऔ”ँ 
िगायतका आदशा र्ाक्य राखेर पोस्टर तयार गना िगाउने  

प्रश्न 

१. पशपुािनको 
आिलुनकीकरण
का दईुओटा 
फाइदा 
िेख्नहुोस।्  

२. गाई र्ा भैँसी 
पािनको महत्त्र् 
िेख्नहुोस।्  

३. छयाउ  कसरी 
गररन्द्छ? 
िेख्नहुोस ्। 

िामो उिर ददन ेप्रश्न 

१. पशपुािनको 
परसपरागत र 
आिलुनक 
तररकाको 
तिुनात्मक 
वर्श्लषेण 
गनुाहोस।्  

२. रैथान े
बािीहरूको 
उत्पादन, 

बजारीकरण र 
संरक्षणबारे 
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वर्षय क्षते्र मखु्य वर्षयर्स्त ु

 

वर्षयर्स्तकुो 
वर्स्ततृीकरण 

ससभाव्य शशक्षण लसकाइ वर्लि /सहजीकरण प्रवक्रया ससभावर्त मूल्याङ्कन 
प्रवक्रया 

काया 
घण्टा 

सङ्ग्क्षपेमा 
ब्याख्या 
गनुाहोस।् 

३. सनु्द्तिा र आपँ 
खेतीको महत्त्र् 
र 
बजारीकरणको 
अर्स्थाबारे 
व्याख्या 
गनुाहोस।् 
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३. शशक्षण लसकाइ वर्लि  

स्थानीय पाठ्यक्रम हाम्रो कटारी  पाँ का ओटा वर्लभन्न वर्षय के्षत्र समेटेर तयार गररएको छ । यसमा समार्ेश 
गररएका वर्षयर्स्त ुप्रकृलतका दृवष्टिे फरक भए पलन महत्त्र्का दृवष्टिे सबै समान छन ्। यस पाठ्यक्रममा 
ज्ञान, लसप र िारणा लतनै पक्षिाई समेट्ने प्रयास गररएको छ । अलिकांश वर्षयर्स्तकुो प्रकृलत प्रयोगमूिक 
तथा ज्ञानमूिक भएकािे छिफि, प्रश्नोिर अर्िोकन भ्रमण, पररयोजना काया जस्ता लसकाइ सहजीकरणका 
कायाकिापिाई प्राथलमकता ददइएको छ । स्थानीय पाठ्यक्रमिे स्थानीय वर्षयर्स्तिुाई समेट्न ेभएको हुँदा 
सोहीअनरुूपका शशक्षण लसकाइका कायाकिाप प्रयोग गनुापने हनु्द्छ। लसकारु वर्द्याथीमा रहेको लसजानात्मक 
क्षमताको प्रस्फुटन गराउन व्यार्हाररक तथा प्रयोगात्मक वर्लिमा आिाररत कायाकिापमाफा त लसकाउन 
आर्श्यक हनु्द्छ । यस पाठ्यक्रमिे लनिाारण गरेका वर्षयर्स्त ुलसकाउँदा प्रयोग गना सवकने केही ससभावर्त 
वर्लि यसप्रकार रहेका छनः् 
1. कथाकथन एर्म ्गीतः यस वर्लिमा वर्षयर्स्तिुाई कथाको रूपमा प्रस्तलुत तथा अर्िारणाहरूिाई गीतका 

रूपमा प्रस्ततु गना सवकन्द्छ । 

2. छिफि वर्लि : छिफि वर्लिको प्रयोग कुनै वर्षयर्स्त ुर्ा मदु्दामा केशन्द्रत हनुपुछा । यसरी गररन े
छिफि वर्षयर्स्तकुो प्रकृलतअनसुार शशक्षक वर्द्याथी तथा वर्द्याथी वर्द्याथी लबच समूह समूह बनाएर 
प्रश्नोिर गना सवकन्द्छ ।  

3. एप्पि (APPLE) वर्लि : वर्द्याथीिाई प्रश्न गदाा एप्पि (APPLE) वर्लि प्रयोग गनुापछा । यो वर्लि प्रयोग गदाा 
कक्षामा सबैका अगाडी प्रश्न सोध्ने एकलछन पखाने कुनै पलन वर्द्याथीिाई तोकेर उिर ददन िगाउने उिर 
राम्रोसंग सनेु्न र अन्द्तमा छिफि र मूल्याङ्कन गने प्रवक्रया प्रयोग गना सवकन्द्छ । 

4. प्रदशान वर्लिः शशक्षककिे कुनै शैशक्षक सामग्री प्रदशान गरेर वर्द्याथीिाई ज्ञान, लसप र िारणा बसाउन 
सवकन्द्छ । यसमा शचत्र, तालिका, श्रव्य दृश्य सामग्री आददको प्रदशान गरी वर्द्याथीमा वर्षयर्स्तसुँग 
ससबशन्द्ित िारणा बसाउन सवकन्द्छ । 

5. समस्या समािान वर्लिः यो गरेर लसक्ने वर्लिमा आिाररत वर्लि हो । यसमा वर्षयर्स्तमुा आिाररत 
समस्या वर्द्याथीिाई ददने र मशस्तष्क मन्द्थनका माध्यमबाट समस्या समािान गरेर लसकाउने गररन्द्छ। 

6. अन्द्रे्षण, अनसुन्द्िान तथा खोज वर्लिः लसकाइिाई कायाकिापिाई प्रभार्कारी तथा ददगो बनाउन 
लसकाइसँग ससबशन्द्ित नयाँ नयाँ सूचना तथा त्यको खोजी गने वर्लि खोज वर्लि हो । यस वर्लिमा 
लसकारुिाई लसकाइसँग ससबशन्द्ित सामग्री प्रदान गररन्द्छ र लसकारु आफैँ िे सामग्रीको सहयोगमा समास्या 
समािान र्ा प्रश्नको उिर खोजपुछा । 

7. अर्िोकन वर्लिः स्थिगत र्ा र्स्तगुत अर्िोकनको माध्यमबाट गराईन ेशशक्षण लसकाइ कायाकिापिाई 
अर्िोकन वर्लि भलनन्द्छ । वर्षयर्स्तकुो प्रकृलतअनसुार यस वर्लिको प्रयोग गना सवकन्द्छ । वर्शेषतः 
संस्कृलत ससपदा, पयाटन, र्ातार्रण आदद वर्षयको शशक्षण गदाा यस वर्लिको प्रयोग गररन्द्छ । 

8. पररयोजना वर्लिः यो सहभालगतामूिक शशक्षण लसकइ कायाकिाप हो । यो वर्द्याथीको प्रत्यक्ष संिग्नतामा 
आिाररत वर्लि हो । यसमा वर्द्याथीिाई पररयोजना कायामा संिग्न गराई लसक्ने अर्सर प्रदान गररन्द्छ 
। वर्षयर्स्तकुो प्रकृलत वर्द्याथीको उमेर लसकाइ स्तर स्थानीय पररर्शे आददका आिारमा पररयोजना काया 
ददनपुछा । 
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9. क्षते्र भ्रमणः यो गरेर लसक्न ेलसिान्द्तमा आिाररत वर्लि हो । यसमा वर्द्याथीको प्रत्यक्ष संिग्नतामा 
लसकाइ हनु्द्छ । वर्षयर्स्तसुगँ ससबशन्द्ित क्षेत्र र्ा स्थानको भ्रमण गरी अध्ययन गने वर्लििाई क्षेत्र 
भ्रमण वर्लि भलनन्द्छ । यो  वर्लि भौगोलिक अर्स्था, कृवष, पयाटन, संस्कृलत, ससपदािगायतका वर्षयर्स्त ु
शशक्षण गना उपयोगी हनु्द्छ । 

10. अलभनय वर्लि/भलूमका लनर्ााहः कुनै पात्र चररत्र र्ा व्यशित्र्सँग ससबशन्द्ित वर्षयर्स्तकुो शशक्षण गनुापदाा 
यस वर्लिको प्रयोग गना सवकन्द्छ । यसमा ससबशन्द्ित पात्र र्ा व्यशित्र्को अलभनय शशक्षक र्ा वर्द्याथीिे 
ज सकैुिे पलन गना सवकन्द्छ । 

11. घटना अध्ययन वर्लिः समाजका वर्वर्ि के्षत्रसँग ससबशन्द्ित घटनाहरूको अध्ययन, अर्िोकनमा आिाररत 
शशक्षण वर्लििाई घटना अध्ययन वर्लि भलनन्द्छ । प्राकृलतक प्रकोप दघुाटना आददसँग ससबशन्द्ित 
वर्षयर्स्तकुो सहजीकरणमा यो वर्लि उपयोगी हनु्द्छ । 

12. स्र्ाध्ययन वर्लिः वर्षयर्स्तसुँग ससबशन्द्ित वर्वर्ि सामग्रीहरूको अध्ययनबाट ज्ञान, लसप तथा िारणाको 
वर्कास गने वर्लि स्र्ाध्ययन वर्लि हो । पत्रपलत्रका, िेख, रचना, घटना आदद वर्द्याथीिाई अध्ययन गना 
िगाएर ज्ञान, लसप तथा िारणाहरूको वर्कास गना सवकन्द्छ । 

13. लसजानात्मक वर्लिः यस वर्लिमा शचत्र तथा नक्सा कोने, कागज काटने, कागज पयाउने जस्ता कायाद्वरा 
शशक्षण लसकाइका काया गराउन सवकन्द्छ । 

14. आगमन वर्लिः यस वर्लिमा वर्षयर्स्तसुँग ससबशन्द्ित सचुनाहरूको सङ्किन, अर्िोकन, वर्श्लषेण, अनमुान, 

पवुष्ट तथा लनष्कषा लनकाल्ने जस्ता काया गराउन सवकन्द्छ । 
15. लडजीटि पेडागोजी (Digital Pedagogy): लडशजटि पेडागोजी सूचना प्रवर्लि र लडशजटि उपकरणहरूको 

प्रयोग गरेर वर्द्याथी पठनपाठन गराउने आिलुनक शशक्षण वर्लि हो। यसमा कसप्यटुर, इन्द्टरनेट, मोबाइि, 

मशल्टलमलडया, अनिाइन प्िेटफमा आदद प्रयोग गरेर वर्द्याथीिाई प्रभार्कारी रूपमा लसकाइन्द्छ। 

16. शफ्िप लसकाइ (Flip Learning): यो वर्लिमा कक्षा बावहर लसकाइ हनु्द्छ र कक्षामा अभ्यास गररन्द्छ।शशक्षकिे 
पवहिे नै लभलडयो, नोट र्ा सामग्री ददनपुछा । वर्द्याथीिे घरमै पढेररहेरेर बझु्ने प्रयास गछान ्। वर्द्याथी 
कक्षामा आएपलछ छिफि हनु्द्छ, प्रश्न उिर गररन्द्छ, अभ्यास र समस्या समािान गररन्द्छ । 

17.  शजक्स वर्लि: यो सहकायामा आिाररत समूह लसकाइ वर्लि हो। यस वर्लिमा कक्षािाई साना समूहमा 
वर्भाजन गररन्द्छ । प्रत्येक समूहिाई फरक फरक भाग ददइन्द्छ। एउटै भाग पढेका वर्द्याथी “वर्शषेज्ञ 
समूह” बनाउँछन ्। त्यसपलछ आफ्ना मूि समूहमा फवका एरस ्आफूिे लसकेको कुरा अरूिाई लसकाउँछन ् 

18. KWL वर्लि (Know–Want–Learn): यो वर्लि वर्द्याथीको सोच र शजज्ञासामा आिाररत हनु्द्छ। यहा ँK को 
अथा (Know) पवहिे के थाहा छ? W (Want) को अथा के जान्न चाहन्द्छु? र L (Learn) को अथा के 
लसकेँ ? भने्न हनु्द्छ । यस वर्लिमा वर्द्याथीिे पाठ सरुु गनुाअशघ आफूिाई थाहा भएको कुरा िेख्छन ्
(Know) । त्यसपलछ के जान्न चाहन्द्छु भनेर प्रश्न िेख्छन ्(W) र पाठ अध्यापन गने काया सवकएपलछ के 
नयाँ कुरा लसके भने्न िेख्छन ्(L) । 

 

19. सोच–जोडा–साझा: यो एक सवक्रय लसकाइ वर्लि हो जसिे वर्द्याथीिाई सोछन, छिफि गना र आफ्नो 
वर्चार प्रस्ततु गना प्रोत्सावहत गछा। यो वर्शषेगरी कक्षा शशक्षणमा िेरै प्रभार्कारी मालनन्द्छ। यस वर्लिमा 
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शशक्षकिे कुनै प्रश्न र्ा समस्या ददन्द्छन ्र वर्द्याथीिाई एक्िै सोछन ेसमय ददइन्द्छ। त्यसपलछ वर्द्याथीिाई 
जोडी बनाएर आफ्नो वर्चार एकअकाासँग साटासाट गना िगाइन्द्छ।अन्द्त्यमा, वर्द्याथीिे आफ्नो जोडीबाट 
आएका वर्चार समूह र्ा कक्षामा प्रस्ततु गछान।् 

20. समस्या समािान वर्लि: समस्या समािान शशक्षण वर्लिमा वर्द्याथीिे कुनै समस्या पवहचान गरेर त्यसको 
समािान खोज्ने क्रममा लसकाइ हालसि गछान।् यो वर्लि आिोचनात्मक र समािोचनात्मक सोच वर्कास 
गना उपयोगी हनु्द्छ। मखु्यगरी यस वर्लिका लनसनानसुारका पाँचओटा चरण हनु्द्छन:्  

(क) समस्या पवहचान: समस्या के हो भनेर स्पष्ट पाररन्द्छ।  

(ख) ससभावर्त समािान खोज्ने : वर्लभन्न उपाय सोशचन्द्छन।्  

(ग) सूचना सङ्किन : आर्श्यक त्य र जानकारी सङ्किन गररन्द्छ।  

(घ) वर्श्लषेण र लनणाय : सबै वर्कल्पको मूल्याङ्कन गरी उपयिु समािान चयन गररन्द्छ।  

(ङ) कायाान्द्र्यन र मूल्याङ्कन : समािान िाग ुगरी पररणामको समीक्षा गररन्द्छ। 

21. खेि वर्लि: खेि वर्लििे लसकाइिाई रमाइिो, सवक्रय र व्यार्हाररक बनाउँछ। यस वर्लिमा वर्द्याथीिे 
खेल्दै खेल्दै लसक्ने अर्सर पाउँछन,् जसिे उनीहरूको रुशच र सहभालगता बढाउँछ। खेि वर्लिमा शैशक्षक 
उद्देश्य पूरा गनाका िालग लमल्दो खेिको छनोट गरी वर्द्याथीिाई खेिाइन्द्छ । यसिे वर्द्याथीिाई केर्ि 
सैिाशन्द्तक ज्ञान मात्र नभई व्यार्हाररक अनभुर् पलन ददन्द्छ। 

वर्द्याथी मूल्याङ्कन  

पाठ्यक्रमिे अपेक्षा गरेका सक्षमता र लसकाइ उपिशब्ि हालसि भएनभएको सलुनित गना लनमााणात्मक र 
लनणायात्मक मूल्याङ्कन अर्िसबन गररने छ । लनमााणात्मक मूल्याङ्कनको मखु्य उद्देश्य लनरन्द्तर मूल्याङ्कन र 
पषृ्ठपोषणका माध्यमबाट वर्द्याथीको लसकाइमा सिुार गनुा हो । लसकाइका िालग गररने यस्तो लनमााणात्मक 
मूल्याङ्कन शशक्षण लसकाइ प्रवक्रयाको अलभन्न अङ्गका रूपमा रहनपुछा । लनमााणात्मक मूल्याङ्कनमा वर्द्याथीको 
मूल्याङ्कनका िालग वर्लभन्न औपचाररक तथा अनौपचाररक तररका प्रयोग गनुापछा। लनमााणात्मक मूल्याङ्कनमा 
कक्षा कायाकिाप तथा कक्षा, वर्द्याथीका काया तथा कायाससपादनको अर्िोकन, सामाशजक व्यर्हार अर्िोकन, 

गहृकाया, पररयोजना काया, मौशखक तथा लिशखत काया तथा परीक्षा, एकाइ तथा तै्रमालसक परीक्षा, स्र् तथा 
सहपाठी मूल्याङ्कनिगायतका सािन प्रयोग गना सवकन्द्छ । 

स्थानीय वर्षयअन्द्तगात रहेका वर्षयर्स्त ुतथा लसकाइ उपिशब्िमा वर्द्याथीिे हालसि गरेको उपिशब्िको 
मूल्याङ्कन गनाका िालग लनमााणात्मक मूल्याङ्कनको रूपमा आन्द्तररक र लनणायात्मक मूल्याङ्कनका िालग अशन्द्तम 
मूल्याङ्कनिाई लिइएको छ । यसका िालग कक्षा ४ देशख ८ ससमको प्रत्यके कक्षामा वर्द्याथीको 
मूल्याङ्कनअन्द्तगात आन्द्तररक मूल्याङ्कन  ५०    भार   प्रलतशत र अशन्द्तम परीक्षा     समार्ेश५० प्रलतशत भार   

भारिाई समेत लनणायात्मक मूल्याङ्कनको रूपमा समायोजनमूल्याङ्कन प्रलतशत  ५० गररएको छ। आन्द्तररक  
गररन े छ  । 
वर्द्याथीको समग्र मूल्याङ्कन गरी प्रमाणपत्र अथाात ्ग्रडेलसटमा दबैु मूल्याङ्कनको नलतजािाई समार्ेश  
गररनेछ। आन्द्तररक मूल्याङ्कन र अशन्द्तम मूल्याङ्कन लनसनानसुार गनुापने छ। 
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(क)  आन्द्तररक मूल्याङ्कन (६- ८) 

लनमााणात्मक मूल्याङ्कनको अङ्कको लनशित भार आन्द्तररक मूल्याङ्कनका रूपमा समार्शे गररने छ । यसका 
िालग लनमााणात्मक मूल्याङ्कनिाई अलभिेखीकरण गरी प्रत्यके वर्द्याथीको कायासञ्चवयका (Portfolio) व्यर्शस्थत 
गरी राख्नपुछा । यस्तो अलभिेखका आिारमा लनसनलिशखत पक्षमा तोवकएअनसुारको भारको अङ्क आन्द्तररक 
मूल्याङ्कनका रूपमा समार्ेश गररने छ । स्थानीय पाठ्यक्रम कक्षा ६-८ ससमको आन्द्तररक मूल्याङ्कन गदाा 
पाठ्यक्रम वर्कास केन्द्र सानोदठमीबाट तयार गररएको "वर्द्याथी लसकाइका िालग आन्द्तररक मूल्याङ्कन मापदण्ड, 
२०८० (आिारभतू तह कक्षा ४-८)" मा उशल्िशखत आिार र मामदण्ड समेतिाई आिार बनाउनपुने छ 
।आन्द्तररक मूल्याङ्कनका वर्लभन्न पक्ष अङ्क भार तिको तालिकामा उल्िेख गरेबमोशजम हनुे छः  

तालिका १० : आिारभतू तह कक्षा ४-८ को आन्द्तररक मूल्याङ्कनका पक्षको अङ्क वर्भाजन  
लस.न. मूल्याङ्कनका पक्ष अङ्क 

भार 
मूल्याङ्कनका आिार 

१. सहभालगता ४ सहभालगताअन्द्तगात हाशजरी, कक्षाकाया, पररयोजना काया, 
प्रयोगात्मक काया, समूह कायािगायतका अन्द्य पक्ष रहन ेछन।् 

२. प्रयोगात्मक/  

पररयोजना काया 

३६ कक्षागत रूपमा प्रयोगात्मक र पररयोजना काया सञ्चािनका िालग 
योजना लनमााण, सञ्चािन, अलभिेखीकरण, प्रस्ततुीकरण र 
अन्द्तर्ााताािगायतका पक्ष समार्ेश गरी मूल्याङ्कन गनुापने छ। 

३. तै्रमालसक परीक्षा १० पवहिो तै्रमालसकका िालग ५ अङ्कभार र अिार्ावषाक परीक्षाका 
िालग ५ अङ्कभार हनुे छ । यसका िालग  प्रत्यके परीक्षाका 
िालग ५० पूणााङ्कको परीक्षा लिई प्राप्ताङ्किाई ५ मा पररणत गना 
सवकने छ । 

 जसमा ५०  

      
कक्षा ४-८ ससमको आन्द्तररक मूल्याङ्कनकनका आिार लनसनानसुार हनुे छन:्                  

तालिका ११  
आिारभतू तह कक्षा ४-८ को आन्द्तररक मूल्याङ्कनका सूचक, आिार र अङ्क वर्भाजन 

क्र 

स  

आन्द्तररक मूल्याङ्ग्नका 
सूचक 

आन्द्तररक मूल्याङ्कनका आिार अङ्क भार 

१ उपशस्थलत तथा कक्षा 
सहभागशँता 

कक्षामा उपशस्थलत र लसकाक्ष कायाकिापमा सवक्रयता र सहभालगता ४ 

२ पररयोजना काया (क) पररयोजना काया सञ्चािन : स्थिगत भ्रमण चाटा लनमााण मोडेि लनमााण 

तालिकीकरणिगायत  -१०                              

(ख) पररयोजना कायाको प्रस्ततुीकरण   - ५ 

२० 
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कक्षा ६-८ का िालग वर्कास गरशँएको पाठ्यक्रम हाम्रो कटारीको पाठ्यभारका २ मात्र हो । पाठ्यक्रमको 
बाँकी २ पाठ्यभार सूचना प्रवर्लिको िाग ुहनु ेछ । तालिका ११ मा प्रस्तावर्त मूल्याङ्कनको भारको ५० 
प्रलतशत हाम्रो कटारीबाट र बाँकी ५० प्रलतशत सूचना प्रवर्लिबाट िाग ुगररने छ । त्यसैिे कक्षा ६-८ का 
िालग हाम्रो कटारीको प्रस्तावर्त मूल्याङ्कन लनसनानसुार हनुे छः  
तालिका १२ : आिारभतू तह कक्षा ६-८ को आन्द्तररक मूल्याङ्कनका सूचक, आिार र अङ्क वर्भाजन 

 
(ख)  पररयोजना काया, प्रयोगात्मक तथा लसजानात्मक काया 
पररयोजना काया, प्रयोगात्मक तथा लसजानात्मक काया आन्द्तररक मूल्याङ्कनको अलभन्न अङ्ग हो । पररयोजना काया, 
प्रयोगात्मक तथा लसजानात्मक काया गदाा वर्द्याथीिे गरेर लसक्ने अर्सर पाउने हनुािे उनीहरूिे आजान गरेको 
ज्ञान र लसप जीर्नको िामो समयससम प्रभार् पाछा । कक्षा ६ देशख ८ ससम पठन पाठन गराउँदा 
कक्षाकोठालभत्र र्ा कक्षा कोठाभन्द्दा बावहर गराउन सवकने केही पररयोजना काया, प्रयोगात्मक काया तथा 
लसजानात्मक कायाससबन्द्िी कायाकिापका उदाहरण अनसूुची १ मा ददइएको छ ।  

(ग) पररयोजना कायाको प्रलतर्देन तथा अलभिेखीकरण    - ५         

३ प्रयोगात्मक तथा 
लसजानात्मक काया 

(क) प्रयोगात्मक तथा लसजानात्मक काया        - ८ 

(ख) प्रयोगात्मक तथा लसजानात्मक कायाको प्रस्ततुीकरण  - ४ 

(ग) प्रयोगात्मक तथा लसजानात्मक कायाको प्रलतर्देन तथा अलभिेखीकरण  

-४ 

१६ 

४ तै्रमालसक परीक्षा पवहिो तै्रमालसक परीक्षा -५ अङ्क दोस्रो तै्रमालसक परीक्षा -५ अङ्क १० 

 जसमा   ५० 

क्र 

स  

आन्द्तररक मूल्याङ्ग्नका 
सूचक 

आन्द्तररक मूल्याङ्कनका आिार अङ्क 

भार 
१ उपशस्थलत तथा कक्षा 

सहभालगता 
कक्षामा उपशस्थलत र लसकाइ कायाकिापमा सवक्रयता र सहभालगता २ 

२ पररयोजना काया (क) पररयोजना काया सञ्चािन : स्थिगत भ्रमण चाटा लनमााण मोडेि लनमााण 

तालिकीकरणिगायत  - ५                              

(ख) पररयोजना कायाको प्रस्ततुीकरण   - २.५       

(ग) पररयोजना कायाको प्रलतर्देन तथा अलभिेखीकरण    - २.५       

१० 

३ प्रयोगात्मक तथा 
लसजानात्मक काया 

(क) प्रयोगात्मक तथा लसजानात्मक काया        - ४ 

(ख) प्रयोगात्मक तथा लसजानात्मक कायाको प्रस्ततुीकरण  - २ 
(ग) प्रयोगात्मक तथा लसजानात्मक कायाको प्रलतर्देन तथा अलभिेखीकरण  -

२ 

८ 

४ तै्रमालसक परीक्षा पवहिो तै्रमालसक परीक्षा -२.५ अङ्क दोस्रो तै्रमालसक परीक्षा -२.५ अङ्क ५ 

 जसमा   २५ 
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(ग) अशन्द्तम मूल्याङ्कन  

बाह्रय मूल्याङ्कनमा अशन्द्तम परीक्षाको भार ५० प्रलतशत हनुेछ  । प्रत्यके परीक्षामा प्रश्न सोध्दा शैशक्षक सत्रको 
सरुुदेशख पढाइ भएका सबै पाठबाट समेवटएको हनुपुने छ । यस वर्षयको परीक्षामा वर्शेष गरेर ज्ञान र बोि, 

प्रयोग र उछच दक्षतामा आिाररत हनुे छन ्। पाठ्यक्रमिे लनिाारण गरेका उद्देश्यअनरुूप वर्द्याथीिे ज्ञान, लसप, 

अलभर्ृशि प्राप्त गरे नगरेको मूल्याङ्कन गरी त्यसको आिारमा प्रमाणीकरण गररन्द्छ । अशन्द्तम परीक्षाको प्रश्नपत्र 
अनसूुची २ उल्िेख गररएबमोशजमको वर्शशष्टीकरण तालिकाअनसुार लनमााण गरी उपिशब्ि परीक्षा लिनपुने छ । 
अशन्द्तम परीक्षा लिएपिात ्वर्द्याथीिाई आन्द्तररक र अशन्द्तम परीक्षाको नसबर जोडेर अनसूुची  ३ बमोशजमको 
ग्रडे लसट वर्द्याियहरूिे वर्द्याथीिाई उपिब्ि गराउनपुछा । 

४. पाठ्यक्रम कायाान्द्र्यन, मूल्याङ्कन र पररमाजान  

पाठ्यक्रम एक गलतशीि दस्ताबेज हो । कुनै पलन पाठ्यक्रमको कार् यान्द्यन गरेपलछ  सरोकारर्ािा प्राप्त हनु े
पषृ्ठपोषणका आिारमा सिुार तथा पररमाजान गने काया लनरन्द्तर हनुे गछा। एकालतर समाजको मूल्यमान्द्यता, 
पररर्ेश, वर्षयके्षत्रको प्राथलमकता समयको अन्द्तरािमा पररर्तान हुँदै जान्द्छ ।वर्श्व पररर्ेश सूचना तथा प्रवर्लिमा 
भएको वर्कास र कक्षा शशक्षणमा त्यसको प्रभार्िे गदाा पाठ्यक्रमिाई समय सापेक्ष बनाउन बाञ्छनीय हनु े
भएकािे पाठ्यक्रमिाई मूल्याङ्कन, पररमाजान र सिुार लनरन्द्तर रूपमा गनुापछा ।यो स्थानीय पाठ्यक्रम शैशक्षक 
सत्र २०८३ देशख कटारी नगरपालिकाअन्द्तगातका वर्द्याियमा यो िाग ुगररनेछ । पाठ्यक्रम कायाान्द्र्यनको 
क्रममा शशक्षक, वर्द्याथी, अलभभार्क, वर्ज्ञ, जनप्रलतलनलििगायत सरोकारर्ािाबाट प्राप्त सझुाबका आिारमा 
पररमाजान गररन ेछ । यस पाठ्यक्रममा समय सापेक्ष सामान्द्य पररर्तान हरेक शैशक्षक सत्रमा, पाँच र्षामा 
पाठ्यक्रमको पनुरार्िोकन र दश र्षामा आर्श्यकताअनसुार पाठ्यक्रम पूणा रूपमा पररर्तान गरी नयाँ पाठ्यक्रम 
वर्कास गना सवकन ेछ ।  
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अनसूुची १  

कक्षा ६देशख ८ ससम पररयोजना काया, प्रयोगात्मक तथा लसजानात्मक कायाससबन्द्िी कायाकिाप 

क.  कक्षा ६  

१. कटारी नगरपालिकाको नक्सा बनाई आफ्नो र्डा पवहचान गरी तपाईंको र्डामा रहेका माध्यलमक वर्द्यािय 
रहेको स्थान सङ्केतमा देखाउनहुोस ्। 

२. आफू बसेको र्डा कायाािबाट प्रदान गररन ेसेर्ा तथा बािबालिका र यरु्ाका िालग तय गररएका वर्शषे 
सेर्ाका बारेमा सोिखोज गरी प्रलतर्देन तयार गरेर कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ् । साथै आफ्नो र्डाका 
जनप्रलतलनलिको नाम र पद समेतको चाटा बनाई कक्षामा टाँस्नहुोस ्। 

३. आफ्नो टोि समदुायमा बसोबास गने वर्लभन्न जातजालत तथा समदुायका मालनसिे मनाउन े चाडपर्ा र 
चाडपर्ा उत्सर्मा िगाउन े र्ेशभषूाको बारेमा समदुायका मालनसहरूिाई सोिेर प्रलतर्देन तयार गरी 
शशक्षकको रोहर्रमा कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 

४. आफ्नो टोि समदुायको प्रलतलनलित्र् गने स्थानीय िोकबाजा, िोकगीत र िोकनतृ्यको नाम तथा सन्द्दभासवहत 
कक्षामा प्रस्ततुीकरण गनुाहोस ्। यसबाट भएको लसकाइिाई समेटी प्रलतर्ेदन तयार गरी प्रस्ततु गनुाहोस ्
। 

५. आफ्नो घरमा रहेका परसपरागत हस्तकिाबाट तथा िातबुाट बनाइएका  सामग्रीको तशस्बर शखचेर उि 
सामग्रीको नाम र उपयोलगतासवहत कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्।  

६. वर्द्याियनशजकै रहेको कुन ैकृवष फमाको अर्िोकन भ्रमण गरी फमा सञ्चािकिाई त्यस फमाको बारेमा 
सोिेर एउटा प्रलतर्देन तयार गरी कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 

७. आफ्नो टोि समदुायिाई स्र्छछ राख्नका िालग फोहोर र्स्त ुतथा पानीको व्यर्स्थापनका वर्षयमा गीत, 

कवर्ता तयार गरी कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। आफूिे पलन आफ्नो सरसफाइससबन्द्िी भलूमकािाई सोअनसुार 
आफ्नो घरआगँन, कक्षाकोठा, वर्द्यािय, टोि समदुायमा प्रस्ततु गनुाहास ्। 

८. शशक्षकको समन्द्र्यमा कटारी नगरपालिका क्षेत्रमा क्षलत पयुाउने नदीनािािे वर्गतमा पऱु्याएको वर्पत ्को 
अर्िोकन गरी वर्पत ्िे परु् याएको असर (मानर्ीय, शैशक्षक, आलथाक, भौलतक आदद) को पवहचान गनुाहोस ्। 
यसप्रकारका वर्पत ्को समयमा सरुक्षा लनकायको भलूमकािगायत उि वर्पद्िाई दीघाकािीन रूपमा 
व्यर्स्थापन गना के के काया गना सवकन्द्छ ? प्रलतर्ेदन तयार गरी प्रस्ततु गनुाहोस ्। साथै वर्पत ्पूर्ा 
अपनाउनपुने सार्िानीको सूची तयार गनुाहोस ्। 

९. आफ्नो र्डा, टोि समदुायमा रहेका ऐलतहालसक ससपदा रहेको स्थिमा पगुी र्ा तशस्बरको अर्िोकन गरी 
शचत्र बनाई उत्कृष्ट तशस्बर कक्षामा टाँस गनुाहोस ्र बाँकी तशस्बरहरूिाई आर्ेष्टन गरी सन्द्दभा सामग्रीको 
रूपमा प्रयोग गनुाहोस ्। 
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१०. आफ्नो र्डा र्ा टोि समदुायमा रहेका ऐलतहालसक ससपदाको संरक्षण र महत्त्र्का बारेमा समदुायका 
अग्रज व्यशित्र्सँग तशस्बर, अन्द्तर्ााताा रेकलडाङ गरी ययुबु, वर्द्याियको र्ेबसाइट र्ा सामाशजक सञ्जािको 
पेजमा अपिोड गनुाहोस।् 

११. परसपरागत कृवष औजारका बारेमा प्रत्यक्ष र्ा लभलडयो सामग्री अर्िोकन गरी जानकारी लिनहुोस ्। 
र्तामान समयमा यसको महत्त्र्का बारेमा िेख तयार गनुाहोस।् 

ख.  कक्षा ७  
१. कटारी नगरपालिकाको नक्सा शखछनहुोस ्र  उि नक्सामा कटारी नगरपालिकालभत्रका मखु्य सडक, 

मखु्य बजार क्षते्र, मखु्य नदी,  जङ्गि देखाउनहुोस ्।  

२. आफ्नो समदुायमा प्रचलित मौलिक िोकगीत िेखेर र्ाद्यर्ादनसवहत कक्षामा गायन गनुाहोस ्। 

३. स्थानीय परसपरागत  सामग्री, जालतगत चाडपर्ामा िगाइन ेर्ेशभषूामध्य ेकुन ैएउटा सामग्री लनमााण गरी 
कक्षामा प्रदशान गनुाहोस।्  

४. आफ्नो टोि समदुाय र्ा र्डामा व्यार्सावयक रूपमा गररएको जडीबटुी, तरकारी, फिफूि खेतीको 
अर्िोकन गनुाहोस ्। यसका िालग ससबशन्द्ित कृषक र्ा कृवष वर्ज्ञसँग भेटघाट गरी आर्श्यक कृवष 
प्रवर्लिको वर्वर्ि आयाम समवेटएको प्रलतर्ेदन तयार गनुाहोस ्।   

५. घर तथा वर्द्यािय (समूहगत) मा करेसाबारी  र बगैँचा लनमााण गरी र्ा कौसी र्ा बरन्द्डा र्ा गमिामा 
तरकारी खेती र पषु्प खेती र फिफूि खेती गनुाहोस ्। यसबाट उत्पाददत र्स्त,ु लतनको उपयोग, भएको 
फाइदाससबन्द्िी वर्र्रणिाई समेटी प्रलतर्देन तयार गनुाहोस ्र कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 

६. स्थानीय स्तरमा पूर्ाघवटत प्राकृलतक तथा मानर्ीय वर्पत ्का बारेमा जानकारी लिनहुोस ् र यसको 
न्द्यूनीकरणमा स्थानीय सङ्घ सस्थाको भलूमकाको बारेमा ख्यालतप्राप्त सामाशजक अलभयन्द्तासँग कुराकानी गरी 
बुदँा वटपोट प्रलतर्देन तयार गरी कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्।  

७. कटारी नगरपालिकालभत्रका वर्पत ् तथा प्रकोप उन्द्मखु क्षेत्रको पवहचान गरी प्रकोप नक्साङ्कनको गरी 
कक्षाकोठाका टाँस्नहुोस ्। 

८. बाि बगैँचाको अर्िारणिाई प्रर्िान गना आफ्नो जन्द्मददनमा वर्द्यािय, घर र्ा र्डाको हररत क्षेत्रमा 
सरुशक्षत रूपमा हवुका ने सलुनशित गरी उपयोगी र्नस्पलत र्ा फूिको लबरुर्ा रोप्नहुोस।् १५ ददनससम 
लनयलमत रूपमा वर्द्यािय र्ा घरमा रहेको करेसाबारी तथा बगैँचाको अनगुमन गरी यसको उपयोलगता 
समेटी एउटा प्रलतर्ेदन तयार गरी कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 

 

ग.  कक्षा ८  

१. कटारी नगरपालिकाको नक्साङ्कन र वर्लभन्न प्रलसि स्थानहरू, मखु्यमखु्य बस्ती, कटारीका पयाटकीय 
स्थिको उि नक्सामा भनुाहोस ्।  
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२. कटारी नगरनगरपालिकाको कायााियमा तथा र्डा कायााियमा जानहुोस ्र नगरसभा, नगर कायापालिकाको 
संरचना तथा यसिे गने मखु्य मखु्य कायाको बुदँा वटपोट गनुाहोस ्। साथै स्थानीय स्तरमा तयार गररएका 
नीलत लनयम, लनयमार्िीबारे जानकारी प्रलतर्देन तयार गरी कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 

३. कटारीमा बसोबास गने िोपोसमखु जालतको वर्र्रण, वर्शषेता र रैथान ेज्ञानिाई समेटर िघनुाटक बनाई  
कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्।  

४. शशक्षकको सहयोगमा आफ्नो समदुायको संस्कार, संस्कृलतको पररचय, महत्त्र् झशल्कने वर्षयर्स्त ुसमावर्ष्ट 
गरी लभिे पलत्रका प्रकाशन गनुाहोस ्। 

५. स्थानीय टोि समदुायमा रहेको वर्शषे नगदेबािी उत्पादन क्षेत्र भ्रमण गरी उत्पाददत बािीको बजारीकरण 
र यसमा भएका चनुौतीबारे जानकारी लिई प्रलतर्देन तयार गनुाहोस ्।  

६. स्थानीय रूपमा उत्पादन भएको दिु तथा मासजुन्द्य पदाथाको बजारीकरण तथा यसको व्यर्स्थापकीय 
पक्षको बारेमा जानकारी लिनका िालग कुनै एक एकओटा डेरी र्ा फे्रस हाउसको अर्िोकन गरी 
प्रलतर्देन तयार गनुाहोस ्। 

७. हररत वर्द्यािय लनमााणका िालग इको क्िबको गठन गनुाहोस ्। कटारी नगरपालिकािाई हररत नगर 
लनमााणका िालग (ऊजाा, पानी, सरसफाइ, फोहोरमैिा, लसकाइ व्यर्स्थापन, हररयािी प्रर्िान आदद) का 
बारेमा छिफि गरी प्राप्त वर्षयको कायाान्द्र्यनका िालग उपसलमलत समते गठन गनुाहोस ्। उपसलमलतिे 
गरेका काया र प्राप्त उपिशब्ििाई समेटी प्रलतर्देन तयार गरी वर्द्याियको कायाक्रममा प्रस्ततु गनुाहोस ्
। 

८. तपाईंको घर र समदुायमा भएको इ-फोहोर र्गीकरण गनुाहोस ्। उि फोहोरको व्यर्स्थापन कसरी 
गना सवकन्द्छ  ? उदाहरणसवहत एक र्ाताा तयार गरी कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्।  

९. कटारी नगरपालिकामा हनु ेगरेका प्राकृलतक तथा मानर्ीय वर्पत ्को पवहचान गरी वर्पत ्मा रेडक्रसिे 
गरेका उद्दार तथा राहतका कायाको बारेमा नेपाि रेडक्रस सोसाइटी शजल्िा शाखा र्ा आफ्नो र्डामा 
रहेका उपशाखामा गएर जानकारी लिई एउटा प्रलतर्देन तयार गनुाहोस ्। 

१०. कटारी नगरपालिकालभत्र पाइन े रैथान ेबािीहरूको उत्पादन, बजारीकरण र संरक्षणको सन्द्दभामा इको 
क्िब र्ा जलुनयर रेडक्रस सका ि तथा वर्ज्ञान क्िबको आयोजनामा र्िृत्र्किा प्रलतयोलगताको आयोजना 
गनुाहोस ्।  
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अनसूुची २  

खण्ड क 
स्थानीय वर्षय हाम्रो कटारीको कक्षा ६- ८ को वर्शशष्टीकरण तालिका (Specification Grid) 

समय : १ घण्टा             पूणााङ्क : २५  

क्र स  एकाइ  कार्य   प्रश्नको संज्ञानात्मक तह एकाइगत 

अङ्कभार    ज्ञान (२०%) बोि(३२%) प्रयोग(२४%) उछच 
दक्षता 
(२४%) 

१ कटारी पररचय  १४ बहरैु्कशल्पक प्रश्न 

(१x१) 

अलत छोटा प्रश्न 
(२x१) 

छोटा प्रश्न 

(१x२) 
 

बहरैु्कशल्पक प्रश्न 

(२x१) 

अलत छोटा प्रश्न 
(२x१) 

छोटा प्रश्न (२x२) 

 

बहरैु्कशल्पक  प्रश्न 

(१x१) 

अलत छोटा प्रश्न 
(१x१) 

- 
िामो प्रश्न (१x ४) 

- 
- 

छोटा प्रश्न 
(१x२) 

 

िामो प्रश्न 
(१x४) 

५ 

२ संस्कार संस्कृलत  १० ४ 

३ स्र्ास््य र सफाइ  १२ ५ 

४ प्रकोप र र्ातार्रण  १२ ५ 

५ पेसा, उद्यमशीिता 
र प्रवर्लि   

१६ ६ 

 जसमा ६४ ५ ८ ६ ६ २५ 
   समग्र प्रश्नको योजना   

 प्रश्नका प्रकार प्रलत प्रश्न 
अङ्क भार 

प्रश्न सङ्ग्ख्या जसमा प्रश्न  जसमा 
अङ्क भार 

 बहरैु्कशल्पक १ १ २ १ - ४ ४ 

 अलत छोटो प्रश्न  १ २ २ १ - ५ ५ 

 छोटो प्रश्न २ १ २ - १ ४ ८ 

 िामो प्रश्न ४ - - १ १ २ ८ 

 जसमा  ४ ६ ३ २ १५ २५ 
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Local Curriculum Hamro Katari (Class 6-8) 

Part two: ICT (Information and Communication and Technology) - Final DRAFT 

Learning Outcomes for grade 6-8 

Content 

Areas 

Learning outcomes 

Class 6 Class 7 Class 8 

1. Computer 

Fundamentals 

1. Explain a computer as an electronic machine 

and list its primary functions in daily life. 

2. Explain the IPOS (Input,Process ,Output , 

Storage) cycle of computers. 

3. Identify the purpose of different Operating 

Systems in digital devices. 

4. Identify and navigate the primary components 

of the Microsoft Windows interface. 

5. Illustrate file management and file 

organization tasks in online and offline 

operating systems. 

1. Identify the physical hardware parts of a 

computer . 

2. Describe the step-by-step operation of a 

computer using the IPOS Cycle (Input 

Process Output Storage). 

3. Identify different input and output devices 

around us.   

4. Introduce  the roles of the Control Unit (CU), 

ALU, and Memory Unit. 

5. Explain the role of the Operating System in 

different hardware and software. 

1. Introduce different computer networks and their types. 

2. Introduce networks by their scale 

(LAN, MAN, WAN) and distinguish 

between physical layouts (Star, Bus, 

Ring topologies). 

3. Describe the specific roles of 

network components (Router, 

Switch, Modem). 

4. Distinguish between Decimal, 

Binary, Octal, and Hexadecimal 

systems. 

5. Apply step-by-step binary addition and subtraction. 

2. Technology 

Around Us 

1. Introduce Artificial Intelligence. 

2. Introduce robotics and autonomous machines 

around us. 

3. Distinguish between manual machines and 

automatic systems 

4.  Identify various smart and connected devices 

used in daily life. 

5. Introduce Virtual Reality (VR) and 

Augmented reality (AR). 

1. Identify the characteristics of new and 

developing technologies . 

2. Explain  the concept of AI as machine-based 

thinking. 

3. Distinguish between Augmented Reality 

(mixing digital objects with the real world) 

and Virtual Reality (entering a fully 

immersive 3D environment). 

4. Categorize different social media platforms 

for communication and content sharing. 

5. Identify essential safety protocols for online 

interaction, including the maintenance of 

personal privacy and the creation of strong 

security credentials. 

1. Introduce the concept of E-

commerce. 

2. Identify various online payment 

methods including online services 

used in the modern digital economy. 

3. Describe the features and benefits of 

video conferencing tools. 

4. Distinguish between different digital 

content platforms. 

5. Demonstrate the process of creating 

an email account. 

3. Digital 

Ethics & Web 

1. Explain and execute digital ethics, describe the 

impact of online behavior 

2. Distinguish between productive internet use 

(learning/work) and harmful online 

interactions. 

1. Identify common online risks such as 

phishing, hacking, and malware. 

2. Demonstrate the use of antivirus tools, and 

safe browsing habits. 

1. Introduce the fundamental concept 

of Cyber Law , the core principles of 

Cyber Ethics and Security.  

2. Recognize and categorize common 

cybercrimes to understand the 
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Content 

Areas 

Learning outcomes 

Class 6 Class 7 Class 8 

3. 3 Recognize the risks associated with 

information in digital spaces. 

4. 4 Demonstrate the ability to create a strong 

password. 

5. 5 Utilize a web browser to locate specific 

information. 

3. Introduce  the permanent nature of a digital 

footprint and assess online behavior, posts, 

and comments. 

4. Introduce the principles of Netiquette and 

Digital Citizenship 

5. Outline basic cyber laws and school ICT 

guidelines. 

various threats present in the digital 

environment. 

3. Describe the Computer Code of 

Conduct for ethical guidelines that 

govern professional and personal 

behavior online. 

4. Explain the concept of a long term 

impact of Digital Footprint. 

5. Outline the key objectives of the 

ICT Policy in Nepal and discuss its 

role. 

4. Application 

Package 

1. Introduce application software and identify 

common examples. 

2. Introduce Word Processor in creating, editing, 

and formatting documents. 

3. Organize digital files and retrieve, open 

existing documents for further use or revision. 

4. Insert and position images and shapes and 

construct simple tables to present information 

in an organized grid. 

5. Introduce presentation software and online 

publishing tools. 

1. Identify online/offline word processing and 

presentation platforms. 

2. Demonstrate the ability to format complex 

documents. 

3. Organize information visually by inserting 

and adjusting tables, images, and shapes. 

4. Utilize automated tools such as Find & 

Replace, spell check, and slide sorter. 

5. Practice real-time sharing and permission 

settings for group work. 

1. Identify the core purpose of word 

processors and presentation 

software. 

2. Demonstrate proficiency in 

document creation. 

3. Develop engaging visual 

presentations by utilizing diverse 

layouts, themes, and multimedia 

elements. 

4. Outline the principles of graphic 

design to create projects using 

templates, shapes, and specialized 

image effects. 

5. Compare and contract offline 

software with cloud-based tools 

(Google Docs/Slides). 

5. Coding 

1. Identify Scratch as a primary example of a 

block-based coding environment. 

2. Distinguish between different block categories 

and identify and describe the three main areas 

of the interface. 

3.  Execute simple sequences to make a sprite 

move, speak, or play a sound. 

1. Explain the concept of programming as a set 

of instructions and identify Python’s 

characteristics.  

2. Demonstrate the use of a Python environment 

(IDLE) to construct a "Hello World" program 

and interpret user input. 

3. Describe the purpose of variables as data 

containers. 

1. Describe the foundational Python 

syntax and identify the appropriate 

scenarios . 

2. Design simple visual patterns by 

executing nested loop structures. 

3. Introduce the concept of a list and 

demonstrate how to store, access, 

and organize data. 
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Content 

Areas 

Learning outcomes 

Class 6 Class 7 Class 8 

4. Differentiate between loops based on the 

desired frequency of an action. 

5. Construct a simple program that uses logical 

flow, motion and look blocks. 

4. Distinguish between fixed repetition (for 

loops) and condition-based repetition (while 

loops). 

5. Illustrate the concept of a loop inside another 

loop and produce structured patterns. 

4. Combine loops and lists to process 

multiple data points efficiently 

within a single script. 

5. Elaborate the practical impact of 

Machine Learning and formulate 

effective prompts to interact with 

Generative AI tools. 

 

Curriculum expansion 

Grade 6 

Content Area Major Content Content Elaboration Possible Teaching Learning Activities Evaluation Strategies 

Teachin

g Hours 

1. Computer 

Fundamentals 

1.1 Computer 

Introduction 

* Computer as an electronic machine 

used for learning, work, and 

entertainment. 

 

* Basic parts: monitor, keyboard, 

mouse, CPU. 

 

* Concept of IPOS: Input, Process, 

Output, and Storage. 

* Show real computer or picture and 

students name parts like monitor and 

keyboard. 

 

* IPOS Role Play: Students act as Input, 

Process, Output, and Storage. 

* Continuous observation during 

hands-on practice. 

 

* Check use of keyboard and mouse 

for basic tasks. 

 

* Ask: "What is a computer?" 11 

 

1.2 Input, Output 

and Storage 

Devices 

* Input: keyboard, mouse, touchscreen 

(tap, swipe). 

 

* Output: monitor, printer, speakers. 

 

* Storage: HDD, pen drive, memory 

card. 

 

* Introduction to cloud storage 

(Google Drive). 

* Practice tap and swipe on mobile/tablet. 

 

* Identify physical storage devices like 

pen drives and memory cards. 

* Identify storage devices correctly. 

 

* Practical test: Create, rename, and 

delete a folder.  

 

1.3 Processing, 

CPU, and OS 

* CPU as the "brain" of the computer. 

 

* Operating System (OS) as a 

* Discussion: "What happens if the CPU 

stops working?" 

 

* Note participation in group 

activities. 
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Content Area Major Content Content Elaboration Possible Teaching Learning Activities Evaluation Strategies 

Teachin

g Hours 

controller and bridge between user and 

hardware. 

 

* Examples: Windows, Android, iOS. 

* Discuss which OS is in the student's PC 

or phone. 

* Oral Question: "What is the 

function of the OS?" 

 

1.4 Windows & 

File Management 

* Desktop, icons, taskbar, and Start 

menu. 

 

* File operations: Create, rename, 

copy, delete, and Recycle Bin. 

 

* Basic settings: date, time, and 

display. 

* Open computer and identify desktop 

icons. 

 

* Practice changing wallpaper and system 

date/time. 

* Activity-Based Evaluation: 

Restore files from Recycle Bin. 

 

* Check ability to change basic 

settings.  

 

1.5 Shortcut Keys 

and Multitasking 

* Shortcuts: Ctrl+C (copy), Ctrl+V 

(paste), Ctrl+S (save), Alt+Tab 

(switch). 

 

* Multitasking: opening and switching 

between apps. 

* Open Paint and Notepad and switch 

using Alt+Tab. 

 

* Practice using shortcuts to copy and save 

text. 

* Observe use of shortcut keys 

during tasks.  

2. Technology 

Around Us 

2.1 Introduction to 

AI 

* AI as "smart technology" that thinks 

and learns like humans. 

 

* Examples: Chatbots and voice 

assistants (Google Assistant, Siri). 

* Voice Assistant Activity: Ask simple 

questions about weather or math. 

 

* Chatbot Role Play: One student acts as a 

chatbot for Katari Palika wards. 

* Observe participation and interest 

in AI activities. 

 

* Oral Question: "What is AI?" 9 

 

2.2 Robotics 

Around Us 

* Recognize robots in daily life 

(home, hospitals, factories). 

 

* Robots follow instructions. 

 

* Local examples: ATMs and traffic 

lights. 

* Think & Share: List automatic machines 

around Katari Nagar Palika. 

 

* Draw a Robot: Students draw a robot 

and describe its work for local festivals. 

* Check robot drawing and 

explanation. 

 

* Oral Question: "What is a robot?"  

 

2.3 Smart Devices 

(IoT) and VR 

* Smart devices (TV, mobile watch) 

connected via internet. 

 

* Uses: CCTV, GPS. 

 

* VR: Entering a virtual/digital world. 

* Smart Devices Hunt: Identify devices 

around home/school like CCTV or smart 

TVs. 

 

* IoT Connection Game: Draw diagram 

showing device communication across 

Katari Palika. 

* Matching worksheet for AI, Robot, 

and IoT examples. 

 

* Evaluate chart or mini-project on 

smart devices.  
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Content Area Major Content Content Elaboration Possible Teaching Learning Activities Evaluation Strategies 

Teachin

g Hours 

3. Digital Ethics 

& Web 

3.1 Digital Ethics 

and Safety 

* Respectful use of technology. 

 

* No bullying, cheating, or misuse. 

 

* Safe internet behavior: avoiding 

strangers and fake messages. 

* Identify good and bad online behavior 

heard around school and village. 

 

* Create dummy social media content to 

determine if it is safe to post. 

* Practical: Identify safe vs. unsafe 

behavior. 

 

* Ask: "What do you do if you find a 

problem online?" 9 

 

3.2 Privacy and 

Password Safety 

* Personal data: name, phone, address, 

school. 

 

* Password safety: Letters + numbers 

+ symbols; do not share. 

* Ward Guard Activity: Students try to 

"crack" a password using 

uppercase/lowercase to enter a "ward 

office." 

 

* List sensitive info not to be shared 

online. 

* Check ability to create a strong 

password. 

 

* Oral: "Why shouldn't you share 

your address with strangers?"  

 

3.3 Internet and 

Social Media 

Basics 

* Use browsers for simple search 

(Google, YouTube). 

 

* Social media (Facebook, TikTok) 

for learning and communication. 

 

* Web Page vs. Website concept. 

* Google Search Activity: Find the map of 

Katari Palika and identify wards/streets. 

 

* Discuss using YouTube for online 

classes. 

* Skill Check: Use browser to search 

for specific information.  

4. Application 

Package 

4.1 Word Processor 

(MS Word) 

* Purpose: create, edit, and format 

documents (letters, projects). 

 

* Features: Font, size, color, bold, 

alignment. 

 

* Insert: Pictures, shapes, and tables. 

* Type a short introduction including 

name, class, and house description. 

 

* List Making: Use bullets and numbering 

to list Ward offices in Katari Palika. 

 

* Insert a picture of animals found in 

Katari. 

* Practical Assessment: Create a 

document with specific formatting 

and saved correctly. 

 

* Error Correction: Use spell check 

to fix grammar and spelling. 23 

 

4.2 Presentation 

Software 

(PowerPoint) 

* Present ideas using slides. 

 

* Features: Themes, backgrounds, 

animations. 

* Create a 2-3 slide presentation about 

health issues in Katari and how to 

minimize them. 

 

* Add title, text, pictures, and simple 

animations. 

* Presentation Task: Speak clearly 

and run the slideshow correctly in 

front of the class. 

 

* Check clarity and confidence.  

 

4.3 Online 

Publishing 

(Blogger) 

* Sharing content on the internet 

safely. 

 

* Blogging Activity: Create a post about 

natural disasters in Katari. 

 

* Online Publishing Task: 

Successfully create and publish a 

simple post.  
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Content Area Major Content Content Elaboration Possible Teaching Learning Activities Evaluation Strategies 

Teachin

g Hours 

* Basic blogging: Create post, add text 

and pictures. 

* Add one picture and publish safely under 

teacher guidance. 

 

* Oral: Ask about online safety 

when publishing. 

5. Coding 

5.1 Block-Based 

Coding (Scratch) 

* Drag-and-drop blocks. 

 

* Key concepts: stage, sprite, motion, 

looks, and sound. 

* Discuss daily tasks as steps (algorithm 

thinking). 

 

* Coding Activity: Make a sprite move 

and play a sound or message. 

* Practical Assessment: Create a 

simple program where a character 

moves. 

 

* Check basic use of blocks. 13 

 

5.2 Loops and 

Conditions 

* Repeat and forever loops for 

repeated tasks. 

 

* If and If-Else for decision making. 

* Animation Activity: Use repeat blocks to 

create a moving character animation. 

 

* Apply logic: If sprite touches something, 

perform an action. 

* Evaluate use of loops or conditions 

in the program. 

 

* Activity-Based: Small animation 

using events.  

 

5.3 Variables and 

Game Development 

* Create variables for score, timer, or 

lives. 

 

* Event handling: key press or click. 

* Game Project: Create a maze or catching 

game about Katari's "sampada" or waste 

management. 

 

* Code Review: Observe and discuss other 

student projects. 

* Project Work: Check use of loops, 

conditions, variables, and creativity. 

 

* Oral: "What is a variable?"  

 

Grade 7      

Content Area Major Content Content Elaboration Possible Teaching Learning Activities Evaluation Strategies 

Teachin

g Hours 

1. Computer 

Fundamentals 

1.1 Basics & IPOS 

Cycle 

Revision of computer basics and uses. 

Understanding the IPOS Cycle (Input-

Process-Output-Storage) step-by-step. 

Discuss daily uses of computers and the 

IPOS cycle. Explain CPU as the "brain" 

using the human body analogy. 

Observation: Monitor students 

during IPOS activities. Oral: Ask 

simple questions about input devices 

and OS. Project: Draw and label an 

IPOS cycle diagram. 11 

 

1.2 Hardware & 

Storage 

Input devices: Keyboard, Mouse, 

Microphone, Scanner. CPU parts: 

Control Unit (CU), ALU, Memory 

Unit. Output: Monitor, Printer, 

Speaker, Projector. Storage: Primary 

(RAM, ROM) and Secondary (Hard 

disk, Pen drive). Cloud storage 

Identify hardware parts through diagrams. 

Classify primary vs. secondary storage. 

Demonstrate printing or audio output. 

Practical Assessment: Perform basic 

tasks like typing and saving files. 

Activity: Correct classification of 

input, output, and storage devices.  
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Content Area Major Content Content Elaboration Possible Teaching Learning Activities Evaluation Strategies 

Teachin

g Hours 

introduction. 

 

1.3 Operating 

System & 

Navigation 

OS as a bridge between user and 

hardware. Functions: Manage files, 

memory, and devices. Windows 

Interface: Desktop, Icons, Taskbar, 

Start Menu. File management: Create, 

rename, copy, move, delete. 

Identify OS in school computers or mobile 

devices (Windows, Android). Practice file 

management using File Explorer. Use 

shortcuts (Ctrl+C, Ctrl+V, Ctrl+S) and 

Alt+Tab for multitasking. 

Task Performance: Create and 

manage folders; change system 

settings like time or display. Verify 

proper use of shortcut keys.  

2. Technology 

Around Us 

2.1 Emerging 

Technologies 

New technologies to improve daily 

life, learning, and communication. 

Examples: AI, AR, VR. 

Share examples of AI, AR, and VR seen in 

daily life. Use mobile voice assistants 

(Google Assistant). 

Observation: Check participation in 

technology discussions. Oral: Ask 

"What is AI?" or "What is AR/VR?". 9 

 2.2 AI, AR, and VR 

AI: Machines that think/learn (voice 

assistants, face recognition). AR: 

Mixing real world with digital objects. 

VR: Creating a virtual 3D 

environment. 

AR Activity: Use a camera filter or 

learning app to see digital objects in the 

real world. VR Activity: Watch a virtual 

tour or game video. 

Activity-Based: Differentiate 

between AR and VR with simple 

examples. Assignment: Prepare a 

poster on the uses of technology.  

 

2.3 Internet & 

Social Media 

Web tools for searching and sharing. 

Platforms: Facebook, YouTube, 

TikTok, Instagram. Uses in learning: 

Educational videos, group discussions. 

Safe use: Private info and strong 

passwords. 

Search simple topics using a browser 

(animals, places). Role play: What to do if 

a stranger sends a message. Discuss 

benefits and risks of technology in groups. 

Practical: Use web search to find 

information. Participation: Check 

awareness of online safety and 

responsibility.  

3. Digital Ethics 

& Web 

3.1 Cybersecurity & 

Threats 

Importance of protecting personal 

information. Threats: Phishing, 

hacking, malware (viruses). 

Show examples of fake messages or links. 

Identify specific phishing or malware 

cases. 

Activity-Based: Identify online 

threats and safe practices. Oral: 

Define "phishing" and "digital 

footprint". 9 

 

3.2 Safety & Digital 

Citizenship 

Prevention: Antivirus, safe browsing, 

strong passwords. Digital Citizenship: 

Responsible and respectful technology 

use. Digital Footprint: Permanent 

record of online activity. 

Safety Practice: Create a strong password 

using letters, numbers, and symbols. 

Footprint Activity: "Think before posting" 

exercise regarding what to share. 

Project: Prepare a poster on safe 

internet use. Observation: Check for 

respectful online communication.  

 

3.3 Cyber Ethics & 

Law 

Cyber Ethics: Netiquette, respecting 

privacy, and others' work. Cybercrime 

awareness: Plagiarism, hacking. Basic 

Identify correct vs. incorrect online 

behavior. Discuss simple cybercrime cases 

like fake accounts or copying work. Create 

Check Awareness: Evaluate 

understanding of legal and illegal 

internet use. Participation: Assess  
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Teachin

g Hours 

Cyber Law and school/national ICT 

guidelines. 

a "Safe Internet Use" chart for school. responsible online behavior. 

4. Application 

Package 

4.1 Advanced Word 

Processing 

Page Setup: Margins, orientation, page 

size, page breaks. Headers/Footers and 

Page Numbering. Styles/Templates: 

Heading 1, Heading 2, reports, 

resumes. Tables, images (resize, align, 

wrap text). 

Type a paragraph about "My School" and 

format it. Create a 2-page report with 

headers, footers, and page numbers. Create 

a table for a class routine and insert/adjust 

images. 

Practical: Check correct insertion of 

headers, footers, and table 

alignment. Skill Check: Use Find & 

Replace and spell/grammar check 

tools. 14 + 9 

 

4.2 Online Word 

Processing & 

Collaboration 

Cloud-based documents (Google 

Docs, Office 365). Benefits: Auto-

save, access anywhere. Sharing: 

Permissions (view, comment, edit). 

Real-time collaboration. 

Open Google Docs and create a document. 

Share a document via link or email with a 

friend. Give comments on a peer's work 

during group projects. 

Mini Project: Create a complete 

project report with styles, tables, 

images, and online collaboration. 

Oral: Test understanding of basic 

cloud features.  

 

4.3 Presentation 

Software 

Slide design principles: Simple, clear, 

readable fonts, limited colors. 

Multimedia: Images, shapes, audio, 

video. Advanced features: Layouts, 

themes, transitions, animations. 

Create 2-3 slides with titles, text, and 

images. Design a clean slide using specific 

themes and transitions. Prepare a 3-4 slide 

presentation on school, environment, or 

culture. 

Practical: Evaluate slide creation, 

image insertion, and animation use. 

Presentation Skill: Present slides in 

class with clarity and organization.  

5. Coding 

5.1 Web Page 

Development 

(HTML) 

Website vs. Web Page concept. 

HTML structure: <html>, <head>, 

<title>, <body>. Tags: Headings 

(<h1>-<h6>), Paragraph (<p>), Break 

(<br>), Formatting (<b>, <i>, <u>). 

Images (<img>) and Hyperlinks (<a>). 

List websites used daily. Write text in 

Notepad, save as .html, and open in a 

browser. Design a webpage about "My 

School" or "My Village" with text, images, 

and links. 

Evaluation: Check HTML structure, 

tag usage, and hyperlink 

functionality. Mini Project: Assess 

the completeness and creativity of 

the personal webpage. 13 

 

5.2 Introduction to 

Python 

High-level language introduction. 

Environment: IDLE or online editor. 

Variables (int, float, string) and data 

types. Concept of loops: for and while. 

Nested loops for pattern programs. 

Write a "Hello World" program. Create 

simple programs to take user input and 

display output. Write programs to print 

numbers (1-10) and multiplication tables. 

Practical Coding: Evaluate the logic 

and output of loop and pattern 

programs. Mini Project: Assess a 

complete Python program for logic 

and completeness.  

 

Grade 8      

Content Area Major Content Content Elaboration Possible Teaching Learning Activities Evaluation Strategies 

Teachin

g Hours 
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Content Area Major Content Content Elaboration Possible Teaching Learning Activities Evaluation Strategies 

Teachin

g Hours 

1. Computer 

Fundamentals 

1.1 Introduction to 

Computer Networks 

 

1.2 Network 

Terminologies & 

Mobile Tech 

 

1.3 Types of 

Networks 

 

1.4 Network 

Topology 

 

1.5 Architecture 

 

1.6 Network 

Components 

* Meaning: Connection of devices for 

communication and data sharing. 

 

* Terminologies: Bandwidth (data 

transfer speed); Mobile tech (4G vs. 

5G speed/use). 

 

* Types: LAN (school/home), MAN 

(city-level), WAN (internet). 

 

* Topology: Star (central device), Bus 

(single cable), Ring (circular). 

 

* Architecture: Client-Server vs. Peer-

to-Peer. 

 

* Components: NIC, Switch, Hub, 

Router, and Modem. 

* Identification: List connected devices in 

the lab and compare internet speeds. 

 

* Diagramming: Draw Star, Bus, and Ring 

topologies and identify them in the 

classroom. 

 

* Hands-on: Observe real components like 

routers and modems in the school/home. 

MCQ: Which topology uses a 

central device? (i) Bus (ii) Star (iii) 

Ring. 

 

Short Question: Define Bandwidth. 

Differentiate between 4G and 5G. 

 

Practical: Draw a network diagram 

showing LAN components. 11 

2. Technology 

Around Us 

2.1 Introduction to 

Number Systems 

 

2.2 Types of 

Number Systems 

 

2.3 Binary 

Arithmetic 

 

2.4 Number System 

Conversion 

* Meaning: Representation of numbers 

in computers; Importance of Binary (0 

and 1). 

 

* Systems: Decimal (Base 10), Binary 

(Base 2), Octal (Base 8), Hexadecimal 

(Base 16). 

 

* Arithmetic: Basic rules for Binary 

addition and subtraction. 

 

* Conversions: Decimal to 

Binary/Octal and Binary to Decimal. 

* System Matching: Match bases with 

symbols (e.g., A-F for Hexadecimal). 

 

* Calculation Practice: Solve step-by-step 

binary addition and subtraction exercises 

in groups. 

 

* Conversion Lab: Practice converting 

personal data (like roll numbers) to binary. 

Written Test: Solve: 1010_2 + 

1101_2. Convert 25_{10} to binary. 

 

Oral: Why do computers use the 

Binary system? 

 

Concept Check: Identify the base of 

the Hexadecimal system. 9 
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3. Digital Ethics 

& Web 

3.1 Emerging 

Technologies (AI, 

ML, IoT, XR, 

Cloud) 

 

3.2 Generative AI 

& Prompting 

 

3.3 Web Tech & 

Cybersecurity 

 

3.4 Digital 

Citizenship & 

Ethics 

* AI/ML: Learning from data; 

Generative AI (ChatGPT, Gemini) for 

text/images. 

 

* IoT & Cloud: Connected smart 

devices; storage via internet (Google 

Drive). 

 

* Web Tech: Browsers (Chrome, 

Edge) and web page components. 

 

* Security: Phishing, hacking, 

malware; importance of strong 

passwords. 

 

* Ethics: Digital footprint (permanent 

record), netiquette, and avoiding 

cyberbullying. 

* Prompt Activity: Write and test simple 

prompts on AI tools to see impact. 

 

* Smart Hunt: Identify IoT devices at 

home/school. 

 

* Role Play: Good vs. bad online behavior 

and handling strangers' messages. 

 

* Security Lab: Create a strong password 

using symbols/numbers. 

MCQ: Which is an example of 

Generative AI? (i) Mouse (ii) 

ChatGPT (iii) Monitor. 

 

Analysis: Explain one example of 

cybercrime and its prevention. 

 

Project: Create a "Safe Internet Use" 

poster/chart. 9 

4. Application 

Package 

4.1 Introduction to 

Spreadsheets 

 

4.2 Spreadsheet 

Structure 

 

4.3 Formulas & 

Functions 

 

4.4 Data Formatting 

& Sorting 

 

4.5 Charts & 

Visualization 

* Structure: Rows, columns, and cells 

in Excel/Google Sheets. 

 

* Functions: Basic math (+, -, x, ÷) 

and functions like SUM, AVERAGE, 

MIN, MAX, COUNT. 

 

* Management: Sorting data 

(Ascending/Descending); formatting 

cells (color, font). 

 

* Visualization: Creating Bar, 

Column, and Pie charts. 

* Data Entry: Enter real-life data such as 

class marks or weekly expenses. 

 

* Formula Lab: Apply SUM and 

AVERAGE to data sets. 

 

* Collaboration: Use Google Sheets to edit 

a document with classmates in real-time. 

Practical Task: Prepare a simple 

budget table using four different 

functions. 

 

Chart Task: Create and interpret a 

pie chart from a student survey. 

 

Skill Check: Sort a list of names 

alphabetically in a sheet. 

23 

(14+9) 



 

66 
 

Content Area Major Content Content Elaboration Possible Teaching Learning Activities Evaluation Strategies 

Teachin

g Hours 

5. Coding 

5.1 Advanced 

HTML & CSS 

 

5.2 Python 

Programming 

* HTML/CSS: Structure (html, head, 

body); Tags (a, img, ul, ol); Basic CSS 

styling (color, font). 

 

* Python Basics: Variables, Data types 

(int, float, string), and String 

functions. 

 

* Logic: Decision making (if-elif-

else); Loops (for, while); use of 

Libraries (Math, Random). 

 

* Data Structures: Introduction to 

Lists (storing multiple values). 

* Web Design: Create a simple webpage 

"About Me" using Notepad and CSS. 

 

* Python Lab: Write a calculator program 

using arithmetic operators. 

 

* Logic Activity: Create a "Pass/Fail" 

decision program using if-else. 

 

* Library Fun: Use the Random module to 

generate numbers. 

Code Assessment: Identify the 

output of a simple Python loop. 

 

Web Practical: Develop a webpage 

including an image, a link, and a 

table. 

 

Mini Project: Create a Python 

program that calculates marks using 

lists. 13 

 

खण्ड ख 

 

स्थानीय वर्षय हाम्रो कटारीको सूचना प्रवर्लि खण्डको कक्षा ६- ८ को वर्शशष्टीकरण तालिका (Specification Grid) 

समय : १ घण्टा             पूणााङ्क : २५  

क्र 
स 

एकाइ काया प्रश्नको संज्ञानात्मक तह एकाइगत 

अङ्कभार 

   ज्ञान (२०%) बोि (३२%) प्रयोग (२४%) उछच 
दक्षता 
(२४%) 

१ Computer 

Fundamentals 
 बहरैु्कशल्पक प्रश्न (१x१) 

अलत छोटा प्रश्न (२x१) 

छोटा प्रश्न 

(१x२) 
 

बहरैु्कशल्पक प्रश्न 

(२x१) 

अलत छोटा प्रश्न 
(२x१) 

छोटा प्रश्न (२x२) 

बहरैु्कशल्पक  प्रश्न 

(१x१) 

अलत छोटा प्रश्न (१x१) 

- 
िामो प्रश्न (१x ४) 

- 
- 

छोटा प्रश्न 
(१x२) 

 

५ 

२ Technology Around 

Us 
 ४ 

३  Digital Ethics & Web  ५ 

४  Application Package  ५ 
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क्र 
स 

एकाइ काया प्रश्नको संज्ञानात्मक तह एकाइगत 

अङ्कभार 

   ज्ञान (२०%) बोि (३२%) प्रयोग (२४%) उछच 
दक्षता 
(२४%) 

५ 
Coding 

  िामो प्रश्न 
(१x४) 

६ 

 जसमा ६४ ५ ८ ६ ६ २५ 
   समग्र प्रश्नको योजना   

 प्रश्नका प्रकार प्रलत 
प्रश्न 
अङ्क 
भार 

प्रश्न सङ्ग्ख्या जसमा 
प्रश्न  

जसमा 
अङ्क भार 

 बहरैु्कशल्पक १ १ २ १ - ४ ४ 

 अलत छोटो प्रश्न  १ २ २ १ - ५ ५ 

 छोटो प्रश्न २ १ २ - १ ४ ८ 

 िामो प्रश्न ४ - - १ १ २ ८ 

 जसमा  ४ ६ ३ २ १५ २५ 
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नोट: 

▪ प्रश्न लनमााण गदाा ज्ञान, बोि र उछच तह (प्रयोग, वर्श्लषेण, संश्लषेण र मूल्याड्कन तह) का प्रश्न लनमााण 
गनुापछा ।  

▪ स्तगुत प्रश्न ज्ञान, बोि र प्रयोग तहका हनु ेछन ्। 

▪ र्स्तगुत प्रश्न १ अङ्कका र वर्षयगत प्रश्न २ र ४ अङ्कका हनु ेछन ्।  

▪ २ अङ्कका छोटा प्रश्न ज्ञान, बोि, प्रयोग र उछच दक्षता तहका हनुे छ्न ् भने ४ अङ्कका प्रश्न प्रयोग र 
उछच दक्षता तहका हनु ेछन ्।  

▪ र्स्तगुत प्रश्न बहरैु्कशल्पक, जोडा लमिाउने तथा एक शब्दमा उिर आउने खािको हनुपुने छ।
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अनसूुची ३ : ग्रडेलसटको नमनुा 
BASIC LEVEL EXAMINATION 

GRADE SHEET 

SCHOOL'S NAME:  

THE GRADE(S) SECURED BY 

:...................................................................................................  

DATE OF 

:........................................................................................................................................  

REGISTRATION NO ...................................SYMBOL 

NO.:...........................GRADE:.......................  

IN THE EXAMINATION CONDUCTED IN........... B.S. (............ A.D.) ARE GIVEN BELOW.  

 

SUBJECTS 
CREDIT HOUR 

(CH) 
GRADE 

POINT (GP) GRADE 
FINAL 

GRADE REMARKS  

NEPALI (TH)  

NEPALI (IN)  
2.5 
2.5 

    

ENGLISH (TH)  

ENGLISH (IN)  
2.5 
2.5 

    

MATHEMATICS (TH)  

MATHEMATICS (IN)  
2.5 
2.5 

    

SCIENCE AND TECHNOLOGY (TH)  
SCIENCE AND TECHNOLOGY (IN)  

2.5 
2.5 

    

SOCIAL STUDIES AND HUMAN VALUE 

EDUCATION (TH)  
SOCIAL STUDIES AND HUMAN VALUE 

EDUCATION (IN)  

2.5 
 

2.5 

    

HEALTH, PHYSICAL AND CREATIVE ARTS 

(TH)  
HEALTH, PHYSICAL AND CREATIVE ARTS 

(IN)  

1.5 
 

1.5 

    

HAMRO KATARI/ICT (TH)  
HAMRO KATARI/ICT (IN)  

2 
2 

    

Total 32 GRADE POINT AVERAGE (GPA) =  

 
……………………     ……………………    ……………………… 
PREPARED BY                         CHECKED BY                                      HEAD TEACHER   

 
DATE OF ISSUE:  ................. 

 


